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RESUMO

Neste trabalho, investigamos e apresentamos um metodo alternativo para ensino de lingua
estrangeira para pessoas com deficiéncia visual: 0 método Sugestopédico. Em termos da
perspectiva dos Sistemas Adaptativos Complexos, na qual nosso estudo se baseia, 0 método
apresenta uma maneira transdisciplinar de ensino de lingua estrangeira ao possibilitar o uso de
aspectos terapéuticos e artisticos. Assim, o objetivo geral tracado foi investigar o papel do
método Sugestopédico no ensino da pronuncia inglesa para deficientes visuais. Os objetivos
especificos foram: a) apresentar, por meio do ensino da pronuncia de lingua inglesa, 0 método
Sugestopédico para deficientes visuais; b) comparar o método tradicional com o método
Sugestopédico no ensino da prondncia. No que se refere aos aspectos terapéuticos, na nossa
abordagem, se destacaram o relaxamento e autoconhecimento nas aulas. No que se refere aos
aspectos artisticos, se destacaram o uso da escuta musical e do canto ao longo das aulas. Para a
investigacgdo acerca da eficacia do método, foram conduzidas cinco oficinas semanais de ensino
de prondncia do inglés para pessoas com deficiéncia visual. As oficinas foram conduzidas com
um grupo controle (método tradicional de ensino) e em um grupo com uso da Sugestopedia.
Nossos resultados qualitativos e quantitativos apresentaram a vantagem da Sugestopedia em
relacdo ao método tradicional de ensino.

PALAVRAS-CHAVE
Sugestopedia; Ensino de lingua estrangeira; Sistemas Adaptativos Complexos; MUsica;

Deficiéncia Visual.
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ABSTRACT

In this work, we investigate and present an alternative method for teaching a foreign language
to people with visual impairments: the Suggestopedia method. In terms of the Complex
Adaptive Systems perspective, on which our study is based, the method presents a
transdisciplinary way of teaching a foreign language by enabling the use of therapeutic and
artistic aspects. Thus, the general objective was to investigate the role of the Suggestopedic
method in the teaching of English language pronunciation to people with visual impairment.
The specific objectives were: a) to present, through the teaching of English pronunciation, the
Suggestopedic method; b) to compare the traditional method with the suggestopedic one in the
teaching of pronunciation. Regarding therapeutic aspects, in our approach, we used relaxation
and self-knowledge in classes. In relation to artistic aspects, we focused on listening to music
and singing throughout classes. In order to investigate the effectiveness of the method, five
weekly workshops were held to teach English pronunciation to people with visual impairment.
The workshops were conducted with a control group (traditional teaching method) and a group
using Suggestopedia. Our qualitative and quantitative results showed the advantage of

Suggestopedia over the traditional teaching method.

KEYWORDS

Suggestopedia; Foreign language teaching; Complex Adaptive Systems; Music.



viii

LISTA DE FIGURAS

Figura 1 — Partitura aQUECIMENTO VOQAIS ........cccveirerieeieseeiieeie s e steeeestee e ae e sreesre e snaenee s 65
Figura 2 — Partitura da TWinKIle Little Star ...........ccccveveiieie e 68
Figura 3 — Partitura The HOFSE .........oiiiiic e 69
Figura 4 — Partitura Twinkle Little Star com alfabeto ............cociiiiiiiiiiiic 71

Figura 5 — Partitura Left and RIGNT ..o 73



LISTA DE GRAFICOS

Grafico 1 — Total de enunciados analisados por oficina (MT € MS) ........cccovvevviieiievie v,
Grafico 2 — Média e Mediana de enunciados analisados por oficina (MT e MS)..................

Gréfico 3 — Total de AA nas 5 oficinas (MT € MS) .....coovoieiiieieie e



LISTA DE QUADROS

Quadro 1 — Relacéo dos participantes com deficiéncia visual nas oficinas



Xi

LISTA DE TABELAS
Tabela 1 — Relagéo dos temas das oficinas e o total de enunciados............cccecvevviievverieennenn, 60
Tabela 2 — Desempenho dos participantes na Oficina 1 (VOQaIS)........ccevvevereerieiieeseesieannenns 74
Tabela 3 — Desempenho dos participantes na Oficina 2 (plosivas € Nasais) ..........cccccereeneene. 75
Tabela 4 — Desempenho dos participantes na Oficina 3 (fricativas) ........cc.ccvveereriniieniennnnnn 76
Tabela 5 — Desempenho dos participantes na Oficina 4 (FOtiCOS) ........ccevvevverieereciieieerie e 77

Tabela 6 — Desempenho dos participantes na Oficina 5 (reViSa0) .......cccccvevvevieereiieeveerieennenns 77



Xii
LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS
AA De acordo com a forma alvo

ACIDE Associacdo Conquistense de Integracdo do Deficiente

GEPDEF Banco de Dados do Grupo de Estudos de Desenvolvimento Fonoldgico

IBGE Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
MS Método Sugestopedia

MT Método Tradicional

NAA Né&o de acordo com a forma alvo

OMS Organizagdo Mundial de Saude

PB Portugués Brasileiro

SAC Sistemas Adaptativos Complexos



Xiii

SUMARIO
L INTRODUGAOD ..ottt sttt sttt sttt n sttt 14
2 PSICOLINGUISTICA: DEFINICOES E BREVE HISTORICO ......cccoooevvereeereinenen, 17
2.1 A perspectiva dos Sistemas Adaptativos COMPIEXOS .........cecvveriririniienienicneneseseees 18
2.2 Dialogo entre a Psicolinguistica e as NEeUFOCIENCIAS .........ccceoeererieieiine e 23
3 A DEFICIENCIA VISUAL: OLHAR PSICOLINGUISTICO E NEUROCIENTIFICO
.................................................................................................................................................. 27
4 A RELA(;AO ENTRE MUSICA E LINGUAGEM ......coooiieeieeeeeeeeeeeee e 36
4.1 ASPECTOS GRIAIS. ....ververtetirteite ettt etttk sttt bbb bbbt e st e e et e bbbt b e b enes 36
4.2 Beneficios da musica na aprendizagem de L2 ........cccoooveiveieiiieie e 41
50 METODO SUGESTOPEDICO ...cocoriiiiieieisneieisesisssssesesissssessesssssssssessssssessesesns 48
6 METODOLOGIA E HIPOTESES ...ttt ten s 57
7 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS.......coooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeseeeeseeesseeneneeenens 62
7.1 Oficina 1 — Vogais longas € breves do iNGIES .........covvveiieie i 63
7.2 Oficina 2 — Plosivas € Nasais do INQIES .........ccccoveiiiiieiieie e 66
7.3 Oficina 3 — Fricativas do INGIES ..o s 69
7.4 Oficina 4 — ROUICOS 00 INGIES.......coiiiiiiiiieiese e e 71
7.5 Oficina 5 — Retomada e fechamento das ofiCINGS ..........cccooeviiinininiiiee e 73
7.6 Comparando o desempenho dos partiCipantes ...........cccccvevveeeiieieseese e 74
8 CONSIDERACOES FINAIS ..ot eees s iess e st nen s, 80

REFERENCIAS ..ot e et e e et et e e e e e e e e et e e s e e et e e s e e e e et e es e e aeer e s an s 81



14

1 INTRODUCAO

Nas vastas obras que facilmente sdo encontradas sobre Linguistica, o conceito mais
difundido ¢é aquele que a define como a ciéncia da linguagem, ou como o estudo cientifico da
linguagem. E uma definicdo curta, entretanto, carrega alusdes profundas e complexas, pois a
linguagem apresenta componentes que estéo subjacentes a ela, como, por exemplo, a fonologia,
a fonética, a morfologia, a sintaxe, e a semantica, entre outros aspectos que sdo responsaveis
pela estrutura e o funcionamento do sistema linguistico (Mengarda, 2012).

Por sua vez, a linguagem é a ferramenta de comunicacdo instintiva de conduzir os
homens com ideias, emoc¢des e desejos através de simbolos convencionalmente definidos e
sistematizados por cada grupo social, que tem seus préprios codigos de conversacao que facilita
o entendimento desse nicho. Entre as linguagens ndo verbais existem a linguagem musical,
corporal, entre outras. A linguagem verbal, para existir, &€ imprescindivel a existéncia de uma
lingua que promova a comunicacgdo, a qual é representada por sinais acusticos na fala e por um
conjunto de codigos graficos na escrita, que facilitam a comunicacdo de determinado grupo
social, garantindo a transmissdo de conhecimentos, manutencéo de cultura e desenvolvimento
integral (Mengarda, 2012).

Na Linguistica, a lingua e a fala s&o as facetas enfatizadas, sendo a primeira social e a
segunda particular. A lingua é um processo de construcao continua que sempre esté a se alterar.
Esse sistema complexo e essencial para o desenvolvimento pessoal e social do homem é
estudado pela linguistica, ciéncia autbnoma desde o século XX, embora tenha sido registrado
de forma milenar por diversas civilizagdes. O carater antigo pelo interesse pela linguagem pode
ser constatado com os exemplos dos hindus, para quem a lingua tinha a funcao religiosa, e para
o0s gregos, com a funcéo filoséfica (Camara Jr., 1975).

Neste estudo, com base nos estudos dindmicos em dialogo com a neurociéncia,
focamos o componente sonoro na aprendizagem de lingua estrangeira, especificamente, na
aprendizagem da pronuncia do inglés por deficientes visuais. Os aspectos sonoros focados sao
0s segmentais, tanto vocalicos quanto consonantais, numa perspectiva fonética. Segundo,
Marques e Romualdo (2015, p. 4)

[...] Fonética é a descri¢do da fala, e isso pode ter vérias finalidades: a de
descrever os sons de uma dada lingua para fins propriamente linguisticos, a
de subsidiar a aprendizagem de uma lingua estrangeira, a de disponibilizar
informacdes relevantes sobre a producéo dos sons de uma determinada lingua
para que fonoaudiologos possam ajudar pessoas com dificuldades de
prondncia, entre outras tantas aplicagdes.
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Os autores ainda afirmam que em sua juncdo com a linguistica, os estudos fonéticos
abarcam a maneira como os sons da fala sdo percebidos, a que se dedica a fonética auditiva; as
caracteristicas fisicas das ondas sonoras dos sons da fala, estudadas pela fonética acustica; a
maneira como o0s sons da fala é produzida pelo aparelho fonador, sobre a qual se debruca a
fonética articulatdria, que é abordada no material adaptado para o braille (Fischer-Baum;
Englebetson, 2016).

O Sistema Braille é utilizado por deficientes visuais. Trata-se de um cddigo universal
de leitura tatil e escrita como forma de comunicacdo, inventado por um cego chamado Louis
Braille, ainda jovem, em 1825 (Baptista, 2000). A criacdo desse sistema foi essencial para novas
conquistas, visto que na época ndo havia tecnologia assistiva. Até a atualidade é a ferramenta
mais adequada para a alfabetizacdo de criancas cegas e das pessoas surdas cegas, ja que o tato
é preservado. Ele também promove, desde a sua criacdo, a alfabetizacdo de pessoas na
informatica, fonética e notacdo musical, garantindo comunicacdo e aquisicdo de novas
informagdes oriundas da leitura e escrita. Por essa razdo, promove a inclusdo no ambiente social
e pedagdgico, emancipacdo intelectual e autonomia (Baptista, 2000).

No que refere aos aspectos neurais, as pessoas com deficiéncia visual, geralmente,
recorrem a outros recursos sensoriais para lidar com a falta da visdo, a plasticidade de
modalidade cruzada (Frasnelli et al., 2011), o que contribui para a aprendizagem de lingua
estrangeira em braille. Neste estudo, exploramos a influéncia da musica no ensino da pronincia
com o uso do Método Sugestopédico, um método cientifico criado na década de 60 por Georgi
Lozanov, psiquiatra bulgaro (Bancroft, 1999).

Segundo o método, para o desenvolvimento da lingua estrangeira, o cérebro precisa
estar no estado de “vigilia relaxada”, ou seja, quando ele se encontra no estado propicio a
obtencdo de novos conhecimentos. Para Lozanov (Bancroft, 1999), a mdsica seria utilizada
como plano de fundo, sendo possivel aprender cerca de cem palavras em menos de uma hora

de estudo, o0 que o torna um super aprendizado em relacdo aos métodos comuns.

A Sugestopedia aparece ligada ao ensino de uma lingua estrangeira e a sua
eficacia é hoje incontestada. Sabe-se que pelo método sugestopédico os alunos
aprendem mais depressa e melhor que pelos métodos tradicionais: 0s
estudantes assimilam, em média, mais de 90% do vocabuldrio que
compreende 2000 unidades lexicais por cada curso de 96 horas; mais de 60%
do vocabulario novo é utilizado ativamente e de maneira fluida na
conversagdo de todos os dias e o resto do vocabulério apreendido através da
traducdo; os estudantes exprimem-se tendo em conta a gramética fundamental;
e podem ler qualquer texto (Lozanov, 1978, p. 321-322).
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Com base nessa literatura, neste estudo, partimos da seguinte pergunta: o uso da musica,
através do metodo Sugestopédico, traz vantagem significativa para a aprendizagem de
pronuncia de lingua inglesa por deficientes visuais? Nossa hipotese é a de que sim. Para sua
verificacdo, preparamos oficinas de ensino de pronuncia de lingua inglesa com método
tradicional, a qual foi aplicada em um grupo controle, e as mesmas oficinas foram repensadas
com uso do método Sugestopédico e aplicadas para um outro grupo. Os participantes foram
adultos com deficiéncia visual congénita e adquirida.

Esta dissertacdo estd organizada da seguinte maneira: na secdo 1, apresentamos a
psicolinguistica como &rea com seus conceitos, histérico e a énfase no paradigma
psicolinguistico no qual este estudo se fundamenta, a saber, o Sistemas Adaptativos Complexos
(SAC); na secéo 2, discutimos a deficiéncia visual e a contribuicdo da psicolinguistica e da
neurolinguistica; na secdo 3, ainda em elaboracdo, apresentamos as consideracdes iniciais a
respeito da relagdo entre musica e linguagem; na secao 4, apresentamos e discutimos 0 método
Sugestopédico; na secdo 5, apresentamos a metodologia com as oficinas elaboradas e a hipétese;
na secdo 6, estdo os resultados e a discussdao prévia; por fim, na secdo 7, apresentamos as

consideracdes finais desta etapa de estudo.
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2 Psicolinguistica: definicGes e breve histdrico

Segundo Mengarda (2012), a Linguistica € o estudo cientifico das linguas por ela ndo
julgar os usos linguisticos pelo critério de “certo” ou “errado”. Dessa maneira, a Linguistica se
distingue da Gramatica Normativa, pois trata-se de uma ciéncia descritiva e ndo prescritiva
como a gramatica. E a partir dela e dos estudos de Psicologia que surge a area hibrida, na qual
este estudo se concentra, a saber, a Psicolinguistica.

A Psicolinguistica é a ciéncia que estuda 0s processos mentais que subjazem o
desenvolvimento da linguagem (Field, 2010). Slobin (1978) afirma que os psicolinguistas se
interessam pelos processos mentais relacionados com o uso da linguagem e a aprendizagem na
fala. Para estudar tais processos, devem-se empregar, a0 mesmo tempo, 0s instrumentos
tedricos e empiricos da psicologia e da linguistica. Ainda, segundo Baia (2013), a evidéncia
empirica, que é base dos estudos psicolinguisticos, tem como origem a perspectiva aristotélica
ao buscar evidéncia cientifica pela observagdo e experimentacdo. Apesar disso, a consolidagéo
da Psicolinguistica como area cientifica independente aconteceu somente na década de 1960,
apos a formacdo da Primeira Geracédo das Ciéncias Cognitivas (Matlin, 2004).

A Psicolinguistica, com base nos estudos da Psicologia Cognitiva de Thelen e Smith
(1994), pode ser dividida em trés periodos como veremos a seguir. Esses periodos sdo, na
verdade, os trés marcos da histdria das Ciéncias Cognitivas. O primeiro momento €
Mentalismo, que caracteriza a primeira geracdo do movimento cientifico iniciado nos anos 50,

do qual resultou o agrupamento das Ciéncias Cognitivas. Segundo Baia (2013, 23)

O movimento, que foi uma resposta ao pensamento behaviorista, é
caracterizado como movimento interdisciplinar que combinou novas ideias da
Psicologia, da Antropologia e da Linguistica. Da combinacao das novas ideias
da Psicologia e da Linguistica, a Psicolinguistica surgiu como disciplina
visando a explorar a relagdo entre a mente humana e a linguagem.

Segundo Baia (2013), esse primeiro momento é caracterizado pela teoria gerativa,
proposta por Noam Chomsky, segundo a qual o desenvolvimento da linguagem ocorreria por
meio de uma faculdade da linguagem com mecanismos linguisticos inatos. Segundo a autora, a
perspectiva critica os pressupostos behavioristas que destacam o papel da triade estimulo,
resposta e reforgco. Para os inatistas, dois problemas séo cruciais para explicar o0 processo de
desenvolvimento da linguagem: 1. Problema de Platdo — como a crianga sabe tanto com t&o
pouca exposicdo da lingua; 2. Problema de Descartes — a capacidade criativa que a crianga

tem de produzir um numero infinito de sentencas a partir de um namero finito de estruturas.
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Na década de 80 surge o segundo momento da geracdo da Ciéncia Cognitiva,
caracterizado pelo advento e fortalecimento da Linguistica Cognitiva e do Conexionismo
(Lakoff; Johnson, 1980; Finger, 2013). Enquanto o primeiro é caracterizado pelo foco nos
processos mentais e abstratos, ndao desempenhando um marco nos estudos psicolinguisticos, o
segundo momento vem chamar a atengdo para o estudo do cérebro e mecanismos por trés do
desenvolvimento da linguagem. A perspectiva conexionista corporifica a mente no cérebro,
negando a modularidade presente na proposta mentalista da faculdade da linguagem, e destaca
0 papel do ambiente. Neste estudo, embora ndo seja abordado o Conexionismo, destacamos
achados das Neurociéncias junto da perspectiva presente no terceiro momento, que
apresentamos a seguir.

O terceiro momento surge na década de 90 e é caracterizado por estudos que trouxeram
para as Ciéncias Cognitivas a Teoria de Sistemas Dinamicos (Thelen; Smith, 1994; Kelso,
1995), até entdo presente nos estudos da fisica, da matematica e da engenharia. Uma das
caracteristicas dessa abordagem € a tentativa de explicar o que é o cadtico, aquilo que
aparentemente é desviante no percurso, por meio de uma perspectiva emergentista nos estudos
de desenvolvimento cognitivo e linguistico. E importante salientar que o sistema linguistico,
nessa perspectiva, opera em relacdo com trés niveis: o sistema nervoso, 0 corpo e o ambiente
(Baia, 2013). Por ser a perspectiva psicolinguistica na qual baseamos 0 nosso estudo,
reservamos a secao 2.1 para discussdo dela e dos seus principais conceitos.

Por fim, embora trés momentos sejam destacados ao longo da formacédo das Ciéncias
Cognitivas, é importante destacarmos que 0s trés momentos ainda coexistem com programas

internos de avanco.

2.1 A perspectiva dos Sistemas Adaptativos Complexos

Conforme apresentado anteriormente, a psicolinguistica durante sua histéria € dividida
em trés periodos. Contudo, aprofundamos o terceiro momento, a saber, Sistemas Adaptativos
Complexos (SAC), consolidado nos anos 90 nas ciéncias humanas, o qual traz novas
perspectivas e um olhar amplo no campo das pesquisas em Psicolinguistica.

Segundo Morin (2005), a perspectiva do SAC pode ser definida como uma maneira de
pensar e analisar fendmenos reconhecendo sua complexidade, seus padrdes e inter-relaces ao
invés de focar somente na causa e efeito. No século XX, o estudo de fendmenos complexos foi
aplicado ao ser humano nas areas da economia, psicologia, biologia, cibernética, antropologia

e ciéncias naturais. Nas Ultimas décadas os conceitos comegaram a ser mais amplamente
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utilizados em salde, educacao e ciéncias sociais. A definicdo mais comum de sistema complexo
é de que se trata de uma rede dindmica de agentes atuando em paralelo, constantemente
reagindo ao que 0s outros agentes estdo fazendo, influenciando o comportamento e a rede como

um todo. Morin (2005, p. 13) define da seguinte maneira

O que ¢é complexidade? A um primeiro olhar, a complexidade é um tecido
(complexus: o que é tecido junto) de constituintes heterogéneos
inseparavelmente associados, ele coloca o paradoxo do uno e do multiplo.
Num segundo momento, a complexidade é efetivamente o tecido de
acontecimentos, ac0es, interacfes, retroacfes determinagfes, acasos, que
constituem nosso mundo fenoménico, mas entdo a complexidade se apresenta
com 0s tragos inquietantes do emaranhado, do inextricavel, da desordem [...]
afastar o incerto, isto é, selecionar os elementos da ordem e da certeza,
precisar, classificar, distinguir, hierarquizar [...] mas tais operagdes,
necessarias a inteligibilidade, correm o risco de provocar a cegueira se elas
eliminaram outros aspeclos do complexus e efetivamente, como cu o indiquei
elas nos deixam cegos.

De acordo com Baia (2013), na perspectiva do SAC é fundamental o acoplamento entre
0 ambiente e qualquer tipo de sistema em desenvolvimento, ndo sendo possivel negar o carater
empirico do desenvolvimento e assumir que ele seja resultado de predisposi¢fes inatas. Do
acoplamento entre ambiente e individuo, é plausivel haver expansdo, caracterizada por
mudancas ao longo do tempo que resultam do histérico de interacdes. O desenvolvimento é
entendido como estavel e ao mesmo tempo plastico e gradual. Assim “Numa teoria de sistemas
dindmicos, o individuo e seu ambiente constituem um sistema dinamico, isto €, um objeto de
estudo formado por partes que se relacionam de alguma maneira e que evoluem com o tempo’’
(Barbosa, 2006, p. 2-3).

Dessa maneira, essa perspectiva destaca que ndo se pode ignorar a diversidade,
variedade, flexibilidade e a assincronia que tendem a ocorrer no processo de desenvolvimento.
Ela deve agregar dados de desenvolvimento em varios niveis de explicacdo, promover uma
abordagem biologicamente plausivel e ndo reducionista para o desenvolvimento, entender
como processos locais influenciam em resultados globais e estabelecer uma base tedrica para
gerar e interpretar a pesquisa empirica. Todos esses objetivos tém sido levados em consideragédo
por estudos cognitivos que seguem uma abordagem dindmica. Porém, devido ao carater recente
da aplicagdo da teoria nas Ciéncias Cognitivas, muitas questdes levantadas permanecem em
aberto, principalmente referentes aos estudos da linguagem (Baia, 2013).

A perspectiva dindmica destaca a importancia do estudo referente aos momentos de

instabilidade no desenvolvimento, mas ndo descarta 0os momentos de estabilidade e a
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existéncia de padrdes. Ao contrério, é por observar e considerar a existéncia de padrdes
regulares que surge a necessidade de explicar o surgimento e a motivacdo do que causa
instabilidade. Os principais desafios de um estudo que adota esse sistema é ndo ignorar o que €
tratado como apenas residuo em outras perspectivas, por levar em consideracdo a importancia
dos momentos de instabilidade para explicar a préopria estabilidade. Assim, por considerar a
importancia da instabilidade, a perspectiva dindmica do desenvolvimento reconhece a néao
linearidade no percurso, permitindo fazer uma distin¢éo clara entre um padrédo e outro, 0 que

fica comprometido em um estudo linear (Baia, 2013).

Dificuldade do pensamento complexo é que ele deve enfrentar o emaranhado,
0 jogo infinito das inter-retroacdes, a solidariedade dos fenémenos entre eles.
A bruma, a incerteza, a contradicdo. Mas podemos elaborar algumas das
ferramentas conceituais, alguns dos principios para esta aventura, e podemos
entrever o semblante do novo paradigma de complexidade que deveria
emergir (Morin, 2005, p. 14).

O pensamento do SAC néo é exatamente 0 mesmo que a Teoria do Caos, derivada de
matematica, embora haja algumas sobreposi¢des por se pautar na passagem do equilibrio ao
caos. Em ambas as perspectivas, aqueles sistemas que ndo sao capazes de responder ao seu
ambiente deixardo de existir. Ademais, segundo Baia (2013), um outro aspecto da influéncia da
perspectiva do Caos no SAC é gque na natureza os sistemas complexos tendem a gerar ordem a
partir do caos.

Uma das vantagens da perspectiva do SAC é que ela desafia as suposi¢fes que se
concentram em relacGes no lugar de simples causa e efeitos, podendo ser aplicada a uma
variedade de contextos, fornecendo uma estrutura para categorizar e analisar conhecimento.

Segundo Morin (2005), no SAC, acredita-se que todas as interacdes dentro dos sistemas
comecam a formar padrdes emergentes, que por sua vez realimentam o sistema e influenciardo

ainda mais as interagdes dos agentes. Sobre esse movimento de interrelagdes, o autor afirma

[...] ndo posso conceber o todo sem as partes e ndo posso conceber as partes
sem o todo’’. Esta ideia aparentemente paradoxal imobiliza o espirito linear.
Mas na ldgica recursiva, sabe-se muito bem que o adquirido no conhecimento
das partes volta-se sobre o todo. O que se aprende sobre as qualidades
emergentes do todo, tudo que ndo existe sem organizacdo, volta-se sobre as
partes. Entdo pode-se enriquecer o conhecimento das partes pelo todo e do
todo pelas partes num mesmo movimento produtor de conhecimentos (Morin,
2005, p. 75).
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Assim, na perspectiva, todo o sistema complexo em formacao é emergente, o que afasta
sua visdo do inatismo presente no Mentalismo. Para 0 SAC, a cognicao é plastica, isto é, mesmo
gue um sistema ja esteja em um momento estavel, isso ndo quer dizer que ndo possa haver
alteracdo, pois a partir do momento que é um sistema complexo, trata-se de um sistema aberto.
Sua estabilidade é temporéria, fruto de propriedades emergentes que produzem solucGes
estaveis para as tarefas. Dessa maneira, 0 avanco no desenvolvimento cognitivo ndo ocorre por
meio de passos designados internamente, por isso € caracterizado como um trajeto com novas
atividades, adaptacdes e mudancas. Assim, a cognicao é entendida como um sistema dinamico
que opera na relagcdo com trés niveis: sistema nervoso, corpo e o ambiente. Tal relagdo ndo pode
ser ignorada por constituir um sistema eficaz e capaz de identificar partes que se relacionam de
alguma maneira e avancam ao longo do tempo (Baia, 2013).

Todos os aspectos descritos até entdo, tais como instabilidade, emergéncia, interacdo e
0 papel da mudanca (tempo) na formacao do sistema complexo, ocorrem por meio da operagao
de dois principios fundamentais no sistema: o principio da auto-organizagdo e o principio
hologramatico. O principio da auto-organizacao € o que esta por tras da formacéo espontanea
de padrdes (Kelso, 1995), que ocorre a partir da relacdo entre agentes internos e externos.
Segundo Baia (2013), tal principio ja estava sendo observado na emergéncia dos dados de
fonologia inicial nos estudos funcionalistas da década de 70 ao chamarem um mecanismo por
tras da formacgao do sistema fonoldgico infantil como “for¢a de padrao”.

O segundo principio, o hologramatico, ja foi descrito anteriormente, mas sem
mencionarmos o seu caracter de principio. Trata-se de um principio que afirma que a parte ndo
somente esta dentro do todo, como o proprio todo também esta dentro das partes (Santos, 2009).
Dessa maneira, segundo esse principio, mesmo que nosso foco de analise seja 0 componente
sonoro da lingua ndo podemos ignorar outros componentes na sua formacao.

Os estudos da terceira geracdo cognitiva defendem que a nossa capacidade linguistica
ndo é uma funcdo cognitiva estética e fechada, mas uma habilidade cognitiva que depende de
aspectos como capacidades motoras, auditivas e, sobretudo, estimulo do ambiente (Baia, 2013).
N&o ha estrutura ou regra geneticamente determinada ou programada, e o desenvolvimento da
linguagem é entendido como um processo comportamental e emergente. Devido ao seu
aspecto hologramatico do SAC, a linguagem é entendida como uma habilidade cognitiva que
depende de outros aspectos e mecanismos como atencdo, memdoria, capacidades motoras e
auditivas. Ao adotar essa abordagem, o estudo anula dicotomias de elementos que operam

isoladamente e enfatiza o papel da interacdo. Ademais, mudanca, instabilidade, variabilidade e
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ndo linearidade sdo contempladas no estudo do seu funcionamento para verificar o paralelismo
presente na ocorréncia dos processos e o principio da auto-organizacao (Baia, 2013).

Ha um outro principio do SAC que, embora ndo esteja relacionado diretamente com
formacéo de padréo linguistico, desempenha um papel importante na maneira que a teoria é
desenhada: principio da transdisciplinaridade. Podemos trazer um método oriundo de
estudos musicais para 0 campo da Psicolinguistica, como o da Sugestopedia, por estarmos nos
baseando em uma perspectiva que tem como principio o aspecto transdisciplinar no fazer
cientifico. Segundo Santos (2009), na perspectiva do SAC, o conhecimento é visto como uma
rede de conexfes que busca e apresenta conceitos correlatos, articulando as dualidades

cartesianas, além de que

O conhecimento é concebido como uma rede de conexdes (do arbdreo passa-
se ao conceito de rizomatico), o que leva a multidimensionalidade do
conhecimento e a distingdo de varios niveis de realidade [..] A
transdisciplinaridade exige também uma postura de democracia cognitiva
(todos os saberes sdo igualmente importantes) [...] 1sso requer espirito livre de
preconceitos e de fronteiras epistemoldgicas rigidas (Santos, 2009, p. 23-25).

Dessa maneira, neste estudo, unimos dois campos de estudos, o da Mdusica e da
Psicolinguistica. Mesmo dando mais énfase ao carater linguistico por conta do objetivo e campo
de concentracdo desta dissertacdo, partimos da assuncéo de que os dois campos de estudos sdo
igualmente relevantes e importantes. Tanto que tal relacdo é importante para o ultimo conceito
do SAC a ser apresentado e discutido, o qual estd por tras da variavel uso ou ndo do método
sugestopédico: o conceito de atrator.

Na perspectiva, os momentos de estabilidade sdo causados por estados atratores, isto
é, que se mantém no sistema e, a depender da forca que possuem, podem demandar alta energia
para passar a outro estado. Ha também os momentos de instabilidade, que sdo os repelentes que
surgem no decorrer do desenvolvimento e repelem os estados em que o sistema se encontra
para, com os atratores, gerar mudanca. Ao propormos, neste estudo, o uso de um método
especifico para o ensino de pronuncia de lingua inglesa para deficientes visuais, propomos o
uso de um atrator, isto é, um agente de mudanca.

Paiva (2005) explica que existem trés tipos de atratores nos SAC, a saber: os de ponto
fixo, apresentadores de um unico padrdo de comportamento; os periddicos, que variam em
duracdo a pontos distintos a depender da influéncia a que séo submetidos; e os cadticos, também

denominados de estranhos, que s@o considerados imprevisiveis. Neste estudo, a Sugestopedia
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é um atrator estranho (ou cadtico) usado para alteracdo no sistema linguistico visando a sua
estabilidade no que se refere ao aspecto sonoro da lingua inglesa.
A seguir, apresentamos algumas consideracdes sobre a relacdo entre Psicolinguistica e

Neurociéncias.

2.2 Diélogo entre a Psicolinguistica e as Neurociéncias

Ao examinar as origens da Neurolinguistica e da Psicolinguistica, & possivel
constatarmos, em uma primeira analise, diferengas quanto ao contexto histoérico, a formacéao e
como se construiram. Nos dias de hoje, dialogo entre a Linguistica e a Psicolinguistica passa a
ser permeado, cada vez mais, pela Neurolinguistica e pela Neuropsicologia sob a égide,
posteriormente, das ciéncias cognitivas (Scliar-Cabral, 1997).

As relacBes entre a Psicolinguistica e a Neurolinguistica se tornam cada vez mais
estreitas, num campo importante das investigacdes acerca da filogénese da linguagem. Segundo
Scliar-Cabral (1997), a psicolinguistica vem aprofundando suas teorias e aprimorando seus
métodos, gracas as trocas com a linguistica, a neurolinguistica, a neuropsicologia e outras
ciéncias afins, como as ciéncias da fala, a Neurologia Comportamental e a Neurociéncia
Computacional.

Segundo a mesma autora, no cenario europeu, no inicio da segunda guerra mundial, a
maioria das teorias linguisticas eram baseadas no estruturalismo saussuriano ou no
funcionalismo praguense, ndo havendo, assim, uma ciéncia que se ocupasse especificamente
do processamento. Todavia, em virtude dos métodos anatomo-clinicos, a generalizacdo dos
achados da Neurolinguistica a respeito de como um cérebro normal funciona e a explicagdo das
teorias em desenvolvimento da linguagem tornaram-se uma grande necessidade. 1sso porque
com o final da segunda guerra mundial e a grande demanda de soldados lesionados, surgiu o
interesse de estudar o funcionamento do cérebro e buscar maneiras de reabilitar os soldados
para melhorar a qualidade de vida dos mesmos e diminuir a quantidade de aposentados por
invalidez.

Segundo Franca (2011), a Neurociéncia da Linguagem é um campo totalmente
interdisciplinar, que envolve profissionais da Linguistica, Psicologia, Fonoaudiologia, Ciéncia
da Computacéo, Engenharia, entre outros. Segundo a autora, ela € derivada da Neurolinguistica,
que ja era praticada desde o século XIX, quando se estabeleceu também como um campo
interdisciplinar dedicado ao estudo das patologias da linguagem, especialmente as afasias.

Todavia, embora a campo da recuperacgéo da linguagem tenha surgido e consolidado no periodo
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de guerra, é importante mencionarmos que o interesse sobre disfungdes da linguagem tem
registro de 400 a.C, com os relatos de Hipdcrates sobre enfermos cujos sintomas incluiam
disfuncgdes ou falta de linguagem.

Segundo Franca (2011), a partir da década de 80, além da perspectiva Conexionista
apresentada na secdo anterior, surge uma gama de técnicas ndo invasivas de afericdo da
atividade cortical, como também aumenta o nimero de pesquisadores que comecam a se voltar
para investigacOes acerca da linguagem. Desde entdo foi estendida a cognicéo de linguagem o
monitoramento on-line com capacidade de verificacdo dindmica da eletrofisiologia e
hemodindmica encefélicas, com enorme precisdo temporal e espacial, visando flagrar as
computacOes diminutas da atividade cognitiva da linguagem.

Ainda segundo a mesma autora, € importante destacarmos que a Neurolinguistica e a
Neurociéncia da Linguagem, na Gltima década, se desenvolveram vertiginosamente. Hoje é, por
vezes, dificil, ou mesmo, irrelevante, tracar uma linha que delimite seus focos de atuacdo e
metodologias.

N&o podemos negar a contribuicdo de toda essa relacdo transdisciplinar para os
deficientes visuais. Por vivermos em uma era digita, videntes ou ndo, € importante que
tenhamos ndo s6 conhecimento dos novos mecanismos tecnolégicos, mas que também facamos
uso deles na nossa pratica. Segundo Camargo et al. (2016), o uso das tecnologias assistivas tem
apresentado boas resultados no tratamento de sujeitos com alteragdes neuroldgicas ou com
algum tipo de necessidade especial que os tornam impossibilitados de interagir por meio da
linguagem oral (ou de sinais).

Por mais que no universo dos estudos psicolinguisticos e de Psicologia Cognitiva
tenhamos um vasto nimero de técnicas e mecanismos para investigar producao, compreensao
e percepc¢do da linguagem, tais como: aparelho de succdo para testar percepcdo de neonatos,
cabine para o experimento do movimento de cabeca, eye tracking, entre outros (Thelen; Smith,
1994); eles ndo sdo os instrumentos que utilizaremos no intuito de estimulagdo da linguagem e
cognitiva.

Por essa razdo, instrumentos tecnologicos criados com o intuito de auxiliar a
estimulacdo e reabilitacdo, por mais que ainda ndo haja um consenso, podem ser um excelente
meio de intervengdo, ainda mais em um cenario pandémico como 0 que no momento
enfrentamos. Toda essa tecnologia tem se tornado capaz por entendermos mais a respeito dos
aspectos neuroldgicos e cognitivos do ser humano em diferentes contextos e situagoes.

Um outro aspecto importante esta relacionado com os achados neurocientificos a

respeito do papel da musica na cognicdo, muito debatido no campo da Musicoterapia. Ao
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pensarmos em reabilitacdo via Musicoterapia, uma das primeiras palavras que surge é
neuroplasticidade, isto é, a habilidade e a fun¢do que o cérebro tem de mudar e de se
reorganizar, por exemplo, por meio de conexdes sinapticas em resposta a algum estimulo de
aprendizagem ou experiéncia. Essa plasticidade neural esta relacionada com a capacidade que
o Sistema Nervoso Central tem de se adaptar em resposta as alteracdes do ambiente.

Segundo Weigsding e Barbosa (2014), a pratica musicoterapéutica facilita e promove a
mobilizacdo, a comunicacdo, a organizacdo e melhora estados afetivos e relacionamentos
sociais. Dessa maneira, a musicoterapia elicita mudancas comportamentais no paciente, as
quais tendem a desencadear, na maioria das vezes, mudancas no cérebro. Todavia, muito do
que é ativado via tal habilidade e funcdo, presentes no cérebro, pode ser feito por meio da
memoria musical.

Segundo Correia (2009), a memdria consiste na aquisicdo, formacdo, conservagao e
evocacao de informacdes. No que se refere a relacao entre a memaoria musical e 0os demais tipos
de memoria, Jacobsen et al. (2015) afirmam que a memdria musical pode ser considerada
parcialmente independente de outros sistemas de memdria. Dessa maneira, por apresentar um
funcionamento préprio, muito pode ser trabalhado a respeito dos acontecimentos e conteddos
psicologicos do paciente via o estimulo musical. Por exemplo, segundo Correia (2013a), a
masica acessa diretamente o sistema de percepgdes integradas, as quais estdo ligadas as areas
de confluéncia cerebral, 0 que possibilita que diferentes sensacdes — gustatoria, olfatdria, visual
proprioceptiva - sejam unificadas por meio do estimulo musical. Isso é possivel porque a musica
¢ um estimulo multimodal que transmite diferentes tipos de informacdes como a visual, a
auditiva e a motora (Urios; San Juan; Moreno, 2013, p. 36). Devido a riqueza e a complexidade
do que a musica pode acessar no que se refere a memdria musical, ela pode ser foco em
diferentes quadros, desde o trabalho com pacientes conscientes como também com pacientes
em coma.

Assim, toda essa multimodalidade musical pode ser explorada via o estimulo que evoca
alguma memoria musical. Como Correia (2013a) lembra, ao levarmos uma cancgdo para a sessao
ndo trazemos apenas aspectos melddicos ou de letra, mas também importantes associacdes que
podem ser feitas pelo paciente por meio da cancdo, tais como alguma memoria historica e
autobiografica, alguma sensagdo, algum cheiro, entre outros. Em adicdo, a mesma autora
ressalta em outro estudo (Correia, 2013b) que a musica também desempenha um papel distrator,
quando o paciente estd em situacdo de dor, tristeza, aborrecimento, ansiedade, aborrecimento

etc.
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Dessa maneira, pela musica desempenhar um papel fundamental em situacGes
neurodivergentes, a consideramos como uma ferramenta riquissima de estimulacdo de

aprendizagem linguistica, como mostramos ao utilizarmos a Sugestopedia no nosso estudo.



27

3 ADEFICIENCIA VISUAL: OLHAR PSICOLINGUISTICO E NEUROCIENTIFICO

No Brasil de acordo com o ultimo censo realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE, 2022), existe o publico de 18,6 milhdes de pessoas com algum tipo de
deficiéncia, correspondendo a 8,9% da populacéo total. O censo indicou maior prevaléncia de
pessoas com dificuldade de locomocéo (3,4%) e deficiéncia visual (3,1%).

Ap0s o cenario pos pandemia e a atualizacdo do proximo censo do IBGE, esses numeros
podem crescer de forma avassaladora principalmente no que se refere a pessoas com baixa visao,
por conta do confinamento, estresse, exposi¢do demasiada a telas de computadores e celulares
para desenvolver atividades online, bem como a falta de estimulagdo visual em ambientes
externos, isto é, habitos nocivos aos olhos (Schneider, 2012). Segundo a Organizacdo Mundial
de Saude (OMS, 2012), a deficiéncia é um universo complexo, dindmica, com mdultiplas
dimensdes e questionavel, que dever ser compreendida com o conjunto dos problemas de satde
e fatores contextuais, pessoais e ambientais.

A baixa visdo é caracterizada por problemas na visdo central, com comprometimento
severo na févea ou na méacula. A fovea esta situada no centro da macula, por¢do mais nobre da
retina, responsavel pela acuidade visual, a qual é sempre direcionada para o objeto que se quer
ver, onde a imagem é depositada (Floriani, 2017).

Ha& outro conceito que é baseado na capacidade que o ser humano tem de distinguir os
minimos detalhes (acuidade visual), considerando o campo visual que sera inferior a 180°.
Baixa visdo ou visdo subnormal refere-se a pessoa que conserva uma capacidade visual bem
limitada, apresentando dificuldades para desempenhar atividades, necessita de recursos e
equipamentos especiais para acompanhar o processo educacional, social entre outros (Porto,
2005).

Conforme Coeicev (s.d., s.p.), 0 termo “baixa Vvisdo se aplica aos casos em
que, com a melhor corregdo, tenha ainda no méximo 30% da visdo normal,
mesmo com 0 uso de lentes convencionais, ou ap0s tratamento clinico e/ou
cirurgico, utilizando recursos visuais especiais para leitura e escrita” (Floriani,
2017, p. 66).

Embora as explanagdes apresentadas acima tragam divergéncias em conceituar a baixa
visdo, ambas estdo corretas e a juncdo de todas conseguira abarcar as especificidades da mesma,
visto que ela pode ser oriunda de comprometimento na vis&o periférica, central ou em ambas
as partes. Esse comprometimento pode ser causado por inimeros fatores, 0s mais comuns sdo

congénitos presentes no nascimento com acromatopsia, retinopatia diabética, albinismo,
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algumas sindromes, retinopatia da prematuridade, ambliopia, rubéola, descolamento da retina,
degeneracdo macular relativa a idade, miopia degenerativa, toxoplasmose, glaucoma, neurite
Optica, retinose pigmentar, parto prematuro, entre outras (Floriani, 2017).

Ainda de acordo com Floriani (2017), a cegueira pode ser parcial, com a capacidade de
perceber pontos luminosos e vultos, ou a cegueira total, que tem a auséncia absoluta de visdo e
a perda da capacidade de indicar projecdo de luz, sendo indispensével a utilizagdo do sistema
braille, sistema de escrita organizado por pontos em relevo como principal recurso para leitura
e escrita. A autora ainda traz a informacao de que a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em
1966, registrou 66 diferentes defini¢cdes de cegueira total, utilizadas com finalidade estatisticas.
Por essa razdo, o termo cegueira ndo é absoluto porque retne individuos com varios graus de
visao residual.

Existem dois tipos de cegueira: a adventicia ou adquirida e a congénita. A adventicia é
quando a pessoa perdeu sua visao no decorrer da vida e a formacgdo de conceitos estd norteada
em experiéncias visuais adquiridas antes dessa perda. Quando isso ocorre, implica uma situacao
de crise que, por menor que seja existe a fase do luto, precisa ser superada para que o deficiente
visual inicie o processo de reabilitacdo e busque meios para desenvolver suas atividades da
forma mais acessivel possivel. O outro tipo é a cegueira congénita, quando a pessoa ja nasceu
cega e a formacdo de novos conceitos vai depender das experiéncias construidas por meio dos
sentidos remanescentes e das mediacOes realizadas socialmente nos espacos diversos. Essa
condicdo requer uma adaptacdo precoce e intensiva promovida pelos pais e educadores para
que este individuo aprenda a compensar a falta da visdo com os outros 6rgdos de sentidos
restantes. Assim, ele terd um desenvolvimento neuropsicomotor equivalente a uma pessoa
comum ou 0 mais proximo possivel.

Ha diversas barreiras fisicas e atitudinais que precisam ser superadas pelos deficientes
visuais, como, por exemplo, o dominio da orientacdo e mobilidade para o uso da bengala, cdo-
guia, explorando a percepcao corporal nos ambientes, melhorando a postura de corpo e cabeca,
a aprendizagem da leitura e escrita no sistema Braille, o desenvolvimento das atividades diarias
como autocuidado, autonomia para lidar com o dinheiro e 0 manuseio de utensilios domésticos
e escolares. Tudo isso € indispensavel para a independéncia e impossibilita a privagdo das
atividades indispensaveis no desenvolvimento desde os primeiros anos de vida (Amiralian,
2009).

Pedagogicamente, € qualificado como cego aquele que, mesmo possuindo Visao
subnormal, necessita de instrucdo em braille e é classificado de visdo subnormal, aquele que

I& tipos impressos ampliados ou com o auxilio de recursos opticos (Floriani, 2017). Para a
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aquisicdo do conhecimento, os deficientes visuais ndo conseguem a aprendizagem da leitura e
escrita pelos meios comuns. Somente com o advento do sistema Braille, eles puderam ser
alfabetizados, aprenderam a ler e a escrever, permitindo um maior contato com o mundo da
informacdo e da cultura (Baptista, 2000; Amiralian, 2009).

No entanto, e essa ainda € uma comunicacao restrita, com a dificuldade de apreenséao
das informacdes divulgadas por meio impresso e 0 acesso a livros e materiais diversos ainda
estdo restritos a centros pedagdgicos direcionados a esse publico. Nesse ponto, tem sido de
grande importancia o desenvolvimento tecnologico atual que facilita a edicdo de livros em
Braille e permite a edigéo de livros falados e digitais (Amiralian, 2009).

Para as pessoas com deficiéncia visual, a reabilitacdo ndo é uma recuperacdo fisica de
orgdo ou funcdo, mas se constitui como um conjunto de intervencdes feitas por uma equipe
multidisciplinar com profissionais qualificados para atender a jovem, adulto ou idoso, com 0
objetivo de reconstrugdo de novas habilidades e de uma nova identidade para aprender maneiras
que permitam continuar seu caminho e atingirem seu desenvolvimento pleno. Assim, a
reabilitacdo € indispensavel para aqueles que, ap6s uma doenca genética, acidente ou a oferta
de todos os recursos médicos recebidos, continuem apresentando perda visual em diferentes
graus e modalidades (Amiralian, 2009).

Nessa perspectiva, segundo Amiralian (2009), a educacdo especial e a reabilitacdo
devem oferecer recursos especificos para facilitar e possibilitar o desenvolvimento integral,
promovendo a adaptacdo ou readaptacao das pessoas com deficiéncia visual ao mundo em que
vivem, para aprenderem a ser e a viver de uma maneira diferente, estimulando repensarem
suas metas e seus objetivos de vida, readquirindo seguranca e confianca, de modo a poder
reconstruirem sua identidade abalada e se reconhecerem na situagdo atual.

Vale salientar que para os deficientes visuais, 0 modo como apreendem o mundo externo
e como se relacionam com ele é diferente daqueles que tém visdo, visto que a organizagdo
perceptiva dos mesmos se emprega de um outro conjunto de receptores para a percepcao,
apreensdo e interagcdo com o mundo que os rodeia, diferente das pessoas comuns (Amiralian,
2009). Os cegos percebem o mundo por meio dos sentidos tateis, cinestésicos e auditivos e as
pessoas com baixa visdo usardo, além desses sentidos, o resido visual que possuem, de acordo
com as possibilidades que o seu tipo de doenca permitir conforme afirma (Porto, 2005, p. 45).

Aos cegos, ao tocarem 0 mundo das coisas, é atribuido um potencial especifico para se
relacionarem. Pode-se dizer que o tato, pela auséncia da visao, se apresenta mais despojado
para sentir o mundo das coisas, 0 que ndo desqualifica, para mais ou para menos, a forma de

perceber o mundo do deficiente da visdo em relagéo ao vidente (Porto, 2005, p. 45).
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Embora a percep¢do do mundo para os cegos seja diferente das pessoas videntes, ela
n&o pode ser considerada inferior. E importante destacar que quando sdo oportunizadas vastas
experiéncias e uma inclusdo efetiva, a percepcao € bastante préxima do real. Cosenza e Guerra
(2011) afirmam que a interacdo com o ambiente é importante porque € ela que norteara a
formag&o de conexdes nervosas, a aprendizagem e 0 aparecimento de novos comportamentos,
que em sua maioria sdo aprendidos e ndo programados pela natureza. A seguir segue um

exemplo real dessa visao.

[...] hé& pessoas que ndo tém todos os sentidos. Helen Keller, a famosa ativista
norte-americana, nao podia ver nem ouvir, tinha apenas tacto, e, no entanto,
construiu um modelo do mundo que ndo é muito distinto das outras pessoas.
N&o tinha sentidos diferentes dos nossos, tinha apenas um, e conseguiu
construir um modelo que lhe permitia comunicar com os outros (Punset,
2008, p. 84).

Tudo isso é possivel gracas ao cérebro, pois ele é a parte mais importante do sistema
nervoso, e é atraveés dele que é tomada consciéncia das informacgdes que chegam pelos 6rgaos
dos sentidos processando-as, comparando-as com vivéncias e expectativas. E dele também que
emanam as respostas voluntérias ou involuntéarias, que fazem com que o corpo, atue sobre 0
ambiente (Cosenza; Guerra, 2011).

Em ambas as unidades funcionais, é possivel observar trés tipos de regides corticais,
chamadas de éareas primarias, secundarias e terciarias. As areas primarias se ocupam
diretamente da motricidade e da sensibilidade. Na unidade funcional receptora, além das areas
sensoriais primarias, existem areas corticais secundérias, uma para cada modalidade sensitiva,
envolvidas nos processos de percepcdo. Quando ocorre uma lesdo nas areas primarias, 0
paciente perde a capacidade sensorial podendo ficar cego, por exemplo. Se a area secundaria é
lesada, contudo, o paciente ndo perde a sensibilidade, mas é incapaz de decodificar a
informacdo através daquele sentido (Luria, 1981).

Uma pessoa com uma lesdo na area visual secundaria, por exemplo, ao ver um livro sera
capaz de enxergar o objeto, mas ndo sabera dizer o0 que é por apresentar agnosia visual, que é
uma incapacidade de decodificar as informacGes visuais. Caso a informacgédo venha das areas
primarias serd processada de uma forma possivel de ser interpretada de acordo com as
experiéncias e interacOes ja realizadas pelo individuo. S6 se pode reconhecer um livro depois
do conhecimento prévio do objeto retido na memoria. As areas secundarias vao se

desenvolvendo no cérebro na interagdo com o mundo exterior (Luria, 1981).
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Ainda, segundo Luria (1981), na juncdo dos lobos parietal e temporal esta localizada a
area terciaria temporal-parietal. Essa regido ndo tem mais relacdo com as diferentes
modalidades sensoriais, mas recebe informacGes de todas elas integrando-as e permitindo o
aparecimento de funcdes mais complexas. No hemisfério esquerdo, a regido terciaria temporo-
parietal estd associada ao processamento da linguagem e no hemisfério direito ela € importante
para a percepgdo do espago e sua manipulacdo. Ademais, as areas corticais terciarias séo
assimétricas em relacdo a sua funcdo, neste caso, ela podera identificar o livro pelo tato,
utilizando suas outras areas sensoriais corticais.

O processo descrito acima refere-se aos aspectos neurais das pessoas com deficiéncia
visual, as quais, geralmente, recorrem a outros recursos sensoriais para lidar com a falta da
visdo, o que é chamado de plasticidade de modalidade cruzada (Frasnelli et al., 2011). E o
cérebro se reorganizando, como Vygotski (1997 apud Rego, 1995) destaca ao afirmar que a
cegueira ndo € apenas a falta da viséo (o defeito de um érgdo especifico), mas também provoca
uma imensa reorganizacédo de todas as forcas do organismo e da personalidade. Em termos de
SAC, podemos afirmar que ela ativa o principio da auto-organizacao.

Punset (2008) aponta como o cérebro € capaz de se recuperar, de substituir umas
faculdades por outras, e manipular-se a si mesmo para solucionar problemas. A chave desses
processos, como ja mencionada na secdo anterior, é a plasticidade - cerebral. Gracas a sua
adaptabilidade, o cérebro se reorganiza e consegue se ajustar a novas situacdes. Mesmo na fase
adulta, os neurbnios perdem em grande medida a capacidade para se dividir. A estratégia do
cérebro é procurar outros neurénios com os quais suprir as funcdes da zona danificada ou busca

outras funcdes para através delas compensar a atividade dos neurdnios lesionados.

Quando uma pessoa perde uma mdo, a parte do cortex dedicada ao seu
controle fica sem funcdo. Mas nada é desaproveitado: pouco a pouco, as zonas
circundantes do cortex vao invadindo-a e comegcam a aproveitar 0S recursos
disponiveis (Punset, 2008, p. 148).

Assim, é indispensavel que os profissionais da equipe de atendimento ao deficiente
visual entendam os mecanismos que controlam a plasticidade cerebral. Dessa forma, o
aprendizado se tornara mais efetivo, amplo e rapido. Assim sera imensuravel os beneficios nas
suas aplicacbes em todas as areas do conhecimento. A citagdo a seguir confirma esse
pensamento: “o invisivel aos olhos do cego nédo é invisivel & sua sensibilidade, intencionalidade
e interioridade. Com sua forma de ver e olhar o mundo, o cego, como o vidente, interroga e

sente-se sujeito da sua presentidade no mundo” (Porto, 2005, p. 25).
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Ap0s todas essas informacdes sobre o cérebro, plasticidade cerebral e deficiéncia visual,
esperamos que tenha ficado destacada a importancia da neuro reabilitacdo desse publico e a
necessidade dos profissionais aproveitarem todo o potencial existente, criando mecanismos
compensatdrios para que os deficientes visuais tenham uma qualidade de vida.

Com base em pesquisas recentes na area da Psicolinguistica e das Neurociéncias, é
possivel afirmarmos que a associacao dessas duas ciéncias tem trazido grandes impactos sobre
as questdes da aprendizagem da leitura, escrita e desenvolvimento da fala, o que pode contribuir
para uma nova postura pedagdgica. Dessa forma, a Psicolinguistica, devido aos avangos
tedricos e de sua relagdo com os estudos das Neurociéncias, pode fornecer orientacdes para
melhoria no quadro referente ao desenvolvimento da linguagem por ndo videntes (Heining,
2012). Foi gracas as pesquisas dessas ciéncias trabalhando de forma transdisciplinar que houve
grandes avancos no entendimento dos aspectos da linguagem de pessoas com e sem deficiéncia.

De acordo com Mengarda (2012), a Psicolinguistica contribui para as explicacdes sobre
0 processamento da linguagem, ao investigar a predisposi¢do biopsicolégica do ser humano a
cognicdo e ao aprendizado de uma lingua. Considerando as teorias que levam em conta os
processos mentais mediados pela linguagem verbal, as pesquisas experimentais tém contribuido
com conhecimentos que permitem novas concep¢des metodoldgicas, sobretudo, no que diz
respeito a orientacdo de procedimentos para desenvolver de forma mais eficaz as habilidades
imprescindiveis a insercdo dos individuos nos espacos formais de aprendizagem. Desde entéo,
tém sido gerados resultados consistentes, que mostram que cegos congénitos, em alguns casos
também cegos tardios, podem compensar a perda de visdo desenvolvendo inUmeras habilidades
auditivas, tateis e cognitivas (SMEDS, 2015).

Em relacdo ao processamento auditivo, os individuos cegos apresentam desempenho de
memoria verbal auditiva superior, maior sensibilidade fonoloégica para sons da fala,
discriminagéo de pitch?, maior prevaléncia de ouvido absoluto? (entre misicos cegos), melhores
habilidades auditivas, e processamento aproximadamente duas vezes mais rapido. Essas
vantagens encontradas no processamento auditivo podem estar relacionadas a diversos aspectos,
como percepcdo auditiva (campo auditivo periférico lateral) e processamento auditivo
cognitivo superior (processamento de linguagem e memdria), processamento mais rapido da

fala e melhores fungdes de memoria de trabalho fonologica (SMEDS, 2015).

L Pitch ou altura é sensacdo subjetiva que cada pessoa tem em relagdo a frequéncia de um determinado
tom.
2 Quvido absoluto ¢ a capacidade da pessoa recriar uma nota musical sem ter um tom de referéncia.
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Com relagdo ao processamento auditivo basico, o limiar sensorial absoluto, medido por
meio de testes audiométricos padrdes, dos cegos congénitos tem uma pequena vantagem em
comparacdo com o dos videntes. As diferencas geralmente estdo relacionadas a um
processamento auditivo mais eficiente do input, o que provavelmente contribuira para o melhor
desempenho dos cegos em niveis mais elevados de processamento auditivo. As mudangas
compensatdrias também sdo mediadas pelo cdrtex sensorial primario, que esta associado a
modalidade privada e passa a ser colonizado pelas demais modalidades, isto €, o cortex visual
processa aspectos de estimulos auditivos e tateis em vez de estimulos visuais (SMEDS, 2015).

O processamento da linguagem esta relacionado as fun¢es da memaria de trabalho,
especialmente as funcGes fonoldgicas da memdria de curto prazo, que se mostraram importantes
para a aquisicdo de novo vocabulario, tanto no desenvolvimento da L1 infantil quanto no de L2
em adultos®. A formacao de representagdes de longo prazo do novo material fonoldgico € vista
como um componente-chave no desenvolvimento da linguagem. Fungdes aprimoradas de
memoria fonoldgica de curto prazo tém sido associadas com talento linguistico e ganhos de
fluéncia oral em L2 (Field, 2003).

As vantagens da memoria fonologica de curto prazo foram encontradas em bilingues e,
também, em criancas e adultos com cegueira congénita. Foi descoberto que a capacidade de
reconhecer novo material fonoldgico (memoria de reconhecimento) e memdria fonologica de
curto prazo fazem contribuicdes aditivas para a competéncia lexical de L2 receptiva e produtiva.
A memoria de reconhecimento de palavras em adultos cegos congénitos apresenta desempenho
superior aos individuos com visao, sugerindo que essa funcdo também pode ser aprimorada por
extenso treinamento e experiéncia, incluindo construida sobre a incapacidade de usar o sentido

visual (Punset, 2008). Ainda segundo o autor:

O cérebro utiliza grandes quantidades de memaria para criar um modelo do
mundo. Tudo o que sabemos e que aprendemos armazenado segundo esse
modelo. Comparando o que existe na nossa memaria com aquilo que 0s N0ss0s
sentidos captam, é possivel fazer previsdes para acontecimentos futuros: e é
precisamente a capacidade de fazer previsfes aquilo que define a inteligéncia.
(Punset, 2008, p. 76-77).

Em um dos seus relatos clinicos, Doidge (2016) conta a histdria de uma mulher de 40
anos que, quando tinha 23 anos, uma mutagdo genética a levou a uma enfermidade chamada

retinose pigmentar, que provocou a morte das células de sua retina, ficando totalmente cega aos

% L1 lingua materna. L2 segunda lingua.
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35 anos. Era casada com um escritor e tinha muitos amigos com a mesma profissdo, assim tinha
um grande interesse por literatura. A cegueira dessa mulher reorganizou seu cérebro e sua vida
porque a tornou uma leitora voraz, lendo mais de centenas de obras literarias, utilizando
programa de computador para leitura de livros em voz alta num tom monotono, que para nas
virgulas e pontos e virgulas, elevando tom nas interrogacoes.

Essa voz computadorizada é tdo rapida que pessoas comuns ndo conseguem distinguir
uma so palavra, mas ela aos poucos aprendeu a ouvir num ritmo cada vez mais rapido, lendo
cerca de 340 palavras por minuto, avancando por todos os grandes classicos. Assim, a paciente
percebeu que poderia ler muito mais rapidamente agora do que antes da cegueira, supostamente
seu cortex visual inteiro, que ndo processava mais a Vvisao, tinha sido recrutado para o
processamento auditivo (Doidge, 2016).

Os cegos aumentam a velocidade das apresentacdes auditivas em seus auxilios técnicos,
como celulares e computadores, quando ouvem mensagens ou documentos apresentados
auditivamente. Antes do desenvolvimento desses auxilios técnicos, eles usavam fitas aceleradas,
gue eram construidas omitindo as pausas entre as palavras, a fim de aumentar a velocidade da
apresentacdo. A capacidade de perceber a fala em uma taxa maior pode ser explicada por maior
capacidade de codificacdo de estimulo auditivo, que compreende vantagens relacionadas ao
processamento auditivo, e uma contribuicdo funcional cruzada do cortex visual em tarefas ndo
visuais. Doidge (2016) complementa afirmando que uma pessoa que faz leitura de um livro por
audio ativa diferentes areas cerebrais do que uma pessoa que faz a leitura visualizando um livro

impresso.

[...] 0 nosso cérebro tem uma capacidade adaptativa incrivel. Essa capacidade
adaptativa denomina-se plasticidade. Tem aptiddo para criar, para se adaptar,
para funcionar em meios diferentes, para programar tacticas e projectos que
permitem que o ser humano se adapte ao ambiente e capacidade para que 0
ambiente se adapte a nos (Punset, 2008, p. 161-162).

Dessa maneira, podemos afirmar que os cegos apresentam maior habilidade atencional
na percepcdo e identificacdo dos sons da fala, o que sugere uma vantagem nas funcdes
executivas centrais deles em relacdo ao material verbal e ao processamento fonético (sistema
sonoro da linguagem). Vygotski (1997 apud Rego, 1995) apontou, anteriormente, que existia
muitos mitos referentes a pessoa com deficiéncia visual como grandes talentos musicais,
mediunidade elevada, poderes divinos entre outros, mas a unica qualidade extraordinaria que é
incomum de todos os deficientes visuais € a memaria em todos os aspectos. Por conseguinte, a

mesma é um componente primordial para o desenvolvimento de linguagem.
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A seguir, apresentamos uma revisao a respeito da relacdo entre masica e linguagem.
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4 A RELACAO ENTRE MUSICA E LINGUAGEM

Neste capitulo, estabelecemos uma relacdo entre os estudos psicolinguisticos e musicais

como também musicoterapéuticos.

4.1 Aspectos Gerais

Vihman (1996) argumenta que a origem da complexa capacidade de producédo de fala
se deve a um mecanismo poderoso de aprendizagem atrelado ao funcionamento da memadria,
que funciona simultaneamente com o sistema motor da fala, e ndo a um conhecimento de
principios linguisticos pré-armazenados. Punset (2008) destaca que desde o inicio, a linguagem
foi progredindo e se diversificou em uma grande variedade de idiomas contabilizando cerca de
sessenta mil linguas no planeta, razdo pela qual a lingua é atualmente concebida como uma das
marcas distintivas das civilizagbes. Ela é uma bandeira emblematica que € conservada e
defendida, dessa forma ha um desejo de deixar nos nossos filhos um legado linguistico para
assegurar a perpetuacdo de um idioma que é amado, por acreditarmos que preservar uma lingua
talvez seja uma forma de conservar uma maneira distinta de pensar.

Dessa forma, complementando a citacdo acima, Vygotski (1997 apud Rego, 1995)
afirma que a linguagem é responsavel pelo desenvolvimento das fungdes executivas superiores,
apontando a cultura e os seus signos como ferramentas importantes para o desenvolvimento da
linguagem, que, por conseguinte, proporciona o desenvolvimento do falante. Rego (1995)
afirma que com o auxilio dos simbolos 0 homem pode controlar de forma voluntéria as
atividades psicoldgicas e ampliar a capacidade de atencdo, acumular informagdes e memoria
como, por exemplo, utilizar o simbolo para lembrar-se de algo que necessita fazer ou criar
associacdes no intuito de assegurar as informacdes nas quais considerem significativas, como

aponta a citacdo abaixo:

Desse modo, os sistemas simbolicos (entendidos como sistemas de
representacdo da realidade), especialmente a linguagem, funcionam como
elementos mediadores que permitem a comunicacdo entre os individuos, o
estabelecimento de significados compartilhados por determinados grupos
culturais, a percepcao e interpretagdo dos objetos, eventos e situagbes do
mundo circundante. E por essa razdo que Vygotsky afirma que 0s processos
de funcionamento mental do homem séo fornecidos pela cultura, através da
mediacdo simbolica (Rego, 1995, p. 55).
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Complementando tal importancia, a cultura ndo desceu do céu com um paraquedas, nem
veio de Marte, ela é produto da mente humana. Os seres humanos ndo séo fotocopiadores ou
gravadores de video, precisam interpretar as coisas. Dessa forma, € nitido a relacdo da cultura
para o desenvolvimento linguistico do ser humano, que abarca as artes nesse patrimoénio
indispensavel a todos.

De acordo com Ramos (2008), a arte € uma forma social de linguagem e expressao dos
sentimentos que se inicia individualmente, mas que através da obra de arte se torna social.
Vygotsky (1999 apud Rego 1995) afirma que é necessario perceber a funcdo simbolica da arte
e nunca como algo individual, mas coletivo, como ciclo de vida social. Em seu livro intitulado
Psicologia da arte, publicado no Brasil em 1999, fica evidente essa sua concepgdo. A musica
€ uma das vertentes da arte, por isso que ela contribui tanto no desenvolvimento do ser humano
principalmente na linguagem.

De acordo com Levitin (2010), a mdsica, na evolucdo humana, promoveu o
desenvolvimento cognitivo e pode ter sido a atividade que preparou nossos antepassados pré-
humanos para a comunicagdo, por meio da fala e para a flexibilidade representativa e cognitiva
necessaria para que nos tornassemos sociais. As atividades instrumentais e ligadas ao canto
podem ter ajudado nossa espécie a aprimorar as habilidades motoras, abrindo caminho para o
desenvolvimento do controle muscular de requintada precisdo, necessaria para a fala. A masica
imita certas caracteristicas da linguagem e transmite algumas das mesmas emocles da
comunicacdo oral, mas de uma forma ndo referencial e ndo especifica. Também mobiliza
algumas das mesmas regides neurais que a linguagem, mas, além disso, a musica recorre as
estruturas cerebrais primitivas envolvidas com a motivagao, gratificacdo e emogé&o.

Dessa forma, além do potencial genético que habilita os seres humanos para ser falante
e cantante, sem davida, a inser¢do, o contato social e a estimulacdo adequada sdo os principios
fundamentais para que se processem fendmenos comunicativos, levando o dominio linguistico.
Todavia, é importante lembrarmos que a capacidade de se comunicar é algo independente da
capacidade de se manifestar através da oralidade. O fendbmeno da habilidade musical permeia a
atividade humana e toda a rede de comunicacao que favorece o aprendizado e a inserc¢do social
(Nascimento, 2009).

No que se refere a definigdo do que seria masica, Schafer (2011) se baseia em John Cage
e a define como 0s sons que estdo a nossa volta, dentro ou fora de um concerto. Ao comparar a
musica com a fala, o autor explica que a masica é muito mais complexa que a fala, a qual ndo

captura toda a complexidade sonora do ambiente. Schafer continua definindo a musica trazendo
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uma outra caracteristica dela, a saber, a sua capacidade de harmonizar o mundo interior com o
exterior em uma sO execucao.

Antes de nascer 0 ser humano ja tem sua audicdo desenvolvida e no ventre percebe os
sons externos, como afirma Levitin (2010) ao destacar que dentro do utero banhado no fluido
amnidtico, o feto ouve sons. Ouve o batimento cardiaco da mée, sua voz, as vezes acelerando
ou diminuindo, e ouve musica. Segundo o autor, as criangas reconhecem e preferem as musicas
que ouviram repetidamente enquanto estavam no Gtero nos trés Gltimos meses de gestacgéo,
porque o sistema auditivo do feto ja esta funcionando cerca de 20 semanas depois da concepc¢éo
(Levitin, 2010).

Segundo Peretz et al. (2004), cantar constitui 0 modo mais difundido de expressao
musical. Todos os individuos, nas mais diferentes culturas, cantam de alguma forma. Essa
experiéncia prazerosa é provavelmente enraizada na exposicao precoce ao canto materno, que
é rapidamente imitado pela crianca. De acordo com Levitin (2010), em muitas culturas os pais
falam com os bebés de forma diferente daquela que usam para se dirigir a criangas maiores ou
adultos. A forma resultante € um andamento mais lento, uma diversidade maior de alturas e
globalmente uma altura mais elevada. As maes e pais fazem isso de maneira perfeitamente
natural, sem qualquer instrucdo explicita usando uma entonacdo exagerada que 0S
pesquisadores chamam de maternalés.

Essas interacBes com o bebé envolvendo musica quase sempre levam ao canto e a
movimentos ritmicos, como o0s de ninar e acariciar, realidade culturalmente universal. Muito
cedo, a maioria das criancas comecam a vocalizar espontaneamente, e as primeiras tentativas
podem se parecer muito com um canto. Os bebés exploram o alcance de suas vozes e a producao
fonética, reagindo aos sons que captam no ambiente ao seu redor. Quanto mais musica ouvirem,
maior probabilidade terd de incluir as alturas e as variagdes ritmicas em suas vocalizacdes
espontaneas (Levintin, 2010).

Dessa forma fica evidente que o desenvolvimento da linguagem de uma crianga comum,
sem deficiéncia ou transtorno, ocorre nos primeiros anos de vida e é nesse periodo que o contato
com atividades musicais € mais intenso. Em algumas situacdes, ambas atividades sdo
indissociaveis (Ramos, 2008).

Estudos sobre conhecimento musical intuitivo das criangas (Parizzi, 2006; Gratier, 2011)
afirmam que as formas de se “criar sentido” antes da producao linguistica, as quais ocorrem nas
interacbes mae-bebé, sdo proximas dos modelos de criagdo do sentido musical (Gratier, 2011,
p. 82). Esses estudos ndo propem uma analise puramente musical, como feita pelos estudos

linguisticos, mas defendem uma continuidade entre o verbal e o musical, oriunda da natureza
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da voz humana que é tanto um instrumento de fala como também de canto. Parizzi (2006), ao
abordar o canto espontaneo dos bebés, afirma que muito do balbucio inicial das criangas seria
na verdade um balbucio musical. Ainda para a autora os sons emitidos pelo bebé para falar e
para cantar se diferenciam progressivamente durante o segundo ano de vida (Parizzi, 2006, p.
42). Dessa maneira, haveria uma simultaneidade e continuidade do aspecto prosodico de fala e
aspecto musical devido a natureza da voz humana que € tanto um instrumento de fala como
também de canto.

Assim como os estudos de desenvolvimento prosodico levantam universalidades nos
padrdes entoacionais inicias (Scarpa, 1997), como por exemplo, alternancia entre tons altos e
baixos na entoacdo, melodias de curta duracdo, sequéncia ritmica binaria de silaba atona e
tonica, etc; os estudos sobre percepcdo e producdo musical de bebés encontram intervalos
caracteristicos de cada etapa de desenvolvimento (Parizzi, 2006).

De acordo com Levitin (2010), é possivel que a musica e a fala tenham comecgado em
todos nds com as mesmas origens neurobiolégicas, regides e redes neurais especificas. Com o
enriquecimento da experiéncia e dos contatos, a criangca acaba criando trilhas musicais e
linguisticas especificas. Essas podem compartilhar certos recursos como observado por Parizzi
(2006).

Com o passar do desenvolvimento, a musica e a linguagem tornam-se sistemas auditivos
distintos que servem a diferentes usos comunicativos, embora ambas sejam vistas como
sistemas dindmicos ndo lineares e complexos que podem interagir em varios estagios de
desenvolvimento. Para os bebés muito inexperientes com seus sistemas musicais e linguisticos
nativos, essas diferengas sdo menos aparentes, visto que a masica e a linguagem podem seguir
caminhos semelhantes, especialmente nos primeiros anos de vida, quando as principais
mudancas de desenvolvimento ocorrem (até a idade de quatro anos). As transicdes nessas vias
podem ser exploradas pelas semelhancgas perceptuais e conceituais entre os dominios da
linguagem e da musica e pelas transi¢cbes maturacionais no desenvolvimento geral do cérebro
(Karpf; Marin, 2009).

Peretz et al. (2004) destacam que em torno dos cinco anos de idade, as criangas parecem
realizar uma tonalidade estavel e uma batida regular como adultos. Nessa fase, as criancas tém
um repertorio bastante grande de masicas de sua cultura e exibem habilidades de canto que
permanecerao qualitativamente inalteradas na idade adulta, a menos que a crianca receba aulas
musicais ou participe regularmente de um coro ou ensemble. Ademais, mesmo sem muita
pratica, o adulto comum parece ser dotado das habilidades basicas que sdo necessarias para

cantar masicas simples de sua cultura.
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Nesse sentido, Schaller (2005) afirma que a musica ativa todo o cérebro. O lado
esquerdo € ativado com maior énfase pelas manifestacGes linguisticas (letra da musica), ja no
lado direito a percepcédo dos padrdes melddica e harmoénica da musica sdo percebidos com maior
énfase, dessa forma ha uma atividade cerebral efetiva, pois ambos os lados sdo ativados.

Cantar espontaneamente ou de forma dirigida no processo de aprendizagem pode ativar
os sistemas da linguagem, da memoria, e de ordenagdo sequencial (llari, 2003).
Complementando, Bancroft (1999) salienta que a musica ajuda na retencdo de conhecimento,
pois cantar pode tornar uma tarefa tediosa agradavel e manter a atencdo e o interesse dos
estudantes de lingua estrangeira. Nas exposi¢cfes de um novo idioma, aprender cancGes
folcléricas ¢ uma forma divertida de construir vocabulério, aprender novos padres de
linguagem e desenvolver fluéncia.

A mausica proporciona aprendizado mais rapido e duradouro do novo idioma
contemplando as quatro habilidades fundamentais da lingua inglesa, constituindo listening,
writing, speaking e reading, visto que tais habilidades sdo necessarias para obter a fluéncia no
idioma. Aspectos gramaticais da Lingua Inglesa também podem ser facilmente explorados com
a letra da musica, trabalhando a habilidade de compreensdo textual tdo importante na
aprendizagem da lingua.

Outro aspecto importante trazido por Ramos (2009), é a riqueza presente na musica em
Lingua Inglesa, nas diferentes regides do globo, seus aspectos culturais, linguisticos e historicos,
uma vez que cada cancdo traz singularidades e caracteristicas intrinsecas e inerentes a realidade
na qual foi inspirada, desta forma, a utilizacdo dessas variantes contribui ndo apenas na
formacdo e préatica do conhecimento idioméatico, como também na aprendizagem da lingua a
nivel espacial e cultural. Nesse sentido, a voz auxilia em mdaltiplas funcbes, como afirma a

citacdo a seguir.

A voz é um instrumento a servico de dois distintos lugares. Em primeiro lugar,
avoz é um dizer: de fonemas, palavras, frases, discursos, numa palavra, a voz
é logos. Mas a voz também é um cantar: cantar notas, motivos melddicos,
frases musicais, melodias. A voz agora € mélos. Sdo duas diferentes
manifestacBGes da oralidade que podemos analiticamente distinguir, mas que,
sdo indissociaveis, porque complementares (Carmo, 2004, p. 218).

De acordo com Guazina (2003), a voz oferece muitas possibilidades de timbre,
frequéncia, ritmos, dindmicas, e atende as mais variadas necessidades de expressdo dos estados
emocionais e dos fonemas do discurso, preservando uma identidade vocal perceptivel. O canto

é um excelente veiculo de comunicacgéo responsavel pela melhoria da salde fisica e mental.
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4.2 Beneficios da musica na aprendizagem de L2

O processamento da fala se localiza primordialmente no hemisfério esquerdo, embora
certos aspectos globais da linguagem falada, como a entonacéo, a énfase e o padrdo de altura,
sejam mais comumente afetados depois de lesbes no hemisfério direito. A capacidade de
distinguir entre uma pergunta e uma afirmagdo ou entre o sarcasmo e a sinceridade,
frequentemente, repousa nessas indicacfes linguisticas lateralizadas no hemisfério direito,
conhecidas como prosodia (Levitin, 2010).

A funcdo da musica no desenvolvimento da crianca é ajudar a preparar a mente para
complexas atividades cognitivas e sociais, exercitando o cérebro e deixando-o pronto para as
exigéncias a que terd de atender nos terrenos da linguagem e da interacdo social. O fato de a
musica carecer de referentes especificos a torna um sistema simbolico seguro para a expressdo
de sentimentos e estados de animo de uma forma que ndo seja agressiva. Ademais, 0
processamento musical ajuda criangas pequenas a se prepararem para a linguagem, pode abrir
caminho para a prosodia linguistica, antes mesmo que o cérebro em desenvolvimento esteja
pronto para processar elementos fonéticos. Nessa fase, a musica é uma forma de jogo, um
exercicio que invoca processos integrativos de mais alto nivel que fomentam a competéncia
exploratoria, preparando a crianga para explorar o desenvolvimento da linguagem por meio dos
balbucios e, em Gltima andlise, de producgdes linguisticas e paralinguisticas mais complexas.
(Levitin, 2010).

O contorno é a caracteristica musical mais evidente nos bebés, que conseguem detectar
semelhancas e diferencas de contorno melddico mesmo em periodos de trinta segundos de
retencdo. O contorno diz respeito ao padrdo das alturas em uma melodia - sua sequéncia de
elevacdes e descidas -, independentemente do tamanho dos intervalos. Alguém que prestasse
atencdo exclusivamente ao contorno registraria apenas que a melodia faz um movimento
ascendente, sem atentar para o grau dessa ascensdo. Assim, a sensibilidade dos bebés para o
contorno musical equivale a sua sensibilidade aos contornos linguisticos - a separacao entre
perguntas e exclamacdes, parte integrante da prosodia.

Larsen-Freeman e Cameron (2008), ao abordarem a perspectiva do SAC no
desenvolvimento de lingua estrangeira, assumem o aspecto emergente da lingua em formagéo,
isto €, para as autoras 0 que é transmitido geneticamente é a capacidade de buscar e construir
padrdes linguisticos, pois as capacidades cognitivas gerais que temos sdo o0 bastante para a

filogénese e ontogénese da linguagem. Além disso, para as autoras, o desenvolvimento de uma



42

lingua estrangeira ocorre por meio de coadaptacdo e coevolucdo do sistema, ou seja, por meio
de dois processos caracteristicos do principio da auto-organizacao, agentes de mudanca.

Ao tratarem o desenvolvimento da lingua estrangeira na visdo da SAC, Larsen-Freeman
e Cameron (2008, p. 12) defendem a eficacia do uso de metaforas ndo so para entender um
campo cientifico, mas também para a propria aprendizagem de uma lingua estrangeira. Para as
autoras, a metafora € uma ferramenta indispensavel para a mente humana porque nao carrega
apenas ideias individuais, mas traz consigo redes de ideias interconectadas. As autoras
complementam afirmando que uma metafora pode se tornar tdo natural que esquecemos que se
trata de uma metéafora e passamos a entendé-la como verdade. Dessa maneira, abordamos, neste
estudo, uma metéfora que tem sido utilizada como ferramenta de estimulagéo e ensino de lingua
estrangeira, a musica, acentuando os beneficios defendidos por uma vasta literatura
psicolinguistica (Osman; Wellman, 1978; Lake, 2003; Chobert; Besson, 2013; Engh, 2013;
Zeromstaite, 2014).

Assim, entendermos o fazer musical como metéafora em ambiente de aprendizagem e
estimulacdo de lingua estrangeira; metafora que, segundo Barcellos (2009), pode ser
exemplificada com o uso da expressdo musical no lugar do ndo-dito verbalmente, no caso do
ensino de lingua estrangeira, podemos pensar no estudante que ainda caminha nos primeiros
passos para a aprendizagem de aspectos prosodicos da lingua em estudo. Dessa maneira,
diferentes aspectos e contetudos podem ser visitados com o uso de diferentes sequéncias de
notas, ritmos e demais elementos musicais. Entretanto, para que tal uso ocorra com sucesso, €
importante que o professor* tenha conhecimento da estrutura musical (Barcellos, 2009, p. 14),
pois é por meio desse conhecimento que sera possivel perceber e conduzir a masica e o ritmo
de aprendizagem de cada estudante. Podemos, também, descrever e observar o que Barcellos
(2009, p. 18) denomina metaforas paramusicais, isto €, aquilo que o estudante pode apresentar
como dica de dificuldade que vai além do que estad sendo demonstrado por meio da musica e
do verbal.

A musica € utilizada, neste estudo, como veiculo de estimulacdo de fala. Assim como
estd presente nos estudos linguisticos, a perspectiva dos SAC tem sido a base para estudos de
percepcdo e producdo musical (Oliveira, 2014), o que torna a nossa proposta coerente ao

inserirmos 0 uso da musica dentro da perspectiva psicolinguistica dos Sistemas Adaptativos

4 Barcellos (2009) direciona seu estudo para o terapeuta. Neste estudo, adaptamos para o contexto de
aprendizagem de lingua estrangeira.
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Complexos. Dessa maneira, acrescentamos mais um elemento nos eixos norteadores da relacao
entre mente e linguagem.

A intervencdo/estimulacdo executada apoia-se em uma literatura vasta que aponta 0s
beneficios do uso da musica em contexto psicolégico (Benenzon, 1985; Bruscia, 2000 [1998];
Furusava, 2003; Queiroz, 2003; Pallazi, Fontoura, 2016) e psicolinguistico de aprendizagem de
lingua estrangeira (Osman; Wellman, 1978; Lake, 2003; Chobert; Besson, 2013; Engh, 2013;
Zeromstaite, 2014). No que se refere a natureza da intervengdo com mausica, segundo Bruscia
(2000 [1998]), pode ser: a) centrada no som, b) centrada na beleza (estética do som) e c)
centrada na criatividade; como apresentamos na secdo de descricdo da oficina de
estimulagdo/intervencdo de lingua inglesa com musica.

No entanto, antes de partirmos para os estudos de intervencéo e estimulacdo de lingua
estrangeira, precisamos descrever o que seria a masica, isto é, o que diferenciaria uma prosadia
musical da prosddia falada? Como Bruscia (2000, p. 9) lembra, ndo é uma tarefa muito facil,
pois filésofos, psicologos e estudiosos da musica tém tentado, ao longo do tempo, apresentar
uma descri¢do minima e satisfatoria. A definicdo proposta pelo autor ¢ a de que “musica ¢ a
arte de organizar os sons no tempo”. Todavia, como os estudos de prosddia t€ém demonstrado,
ritmo e entoacdo (melodia) de fala também sdo organizados no tempo (cf. Hayes, 1995). Dessa
maneira, para ser considerada “musica”, a sequéncia de sons precisa ter, necessariamente, uma
interpretacdo artistica, isto é, um aspecto de arte. A cadeia de sons se torna muasica por meio da
interpretacdo atribuida a ela; se forem atribuidos valores estéticos e de apreciacdo do que
denominamos “belo”, trata-se de uma sequéncia sonora artistica, trata-se de musica. Além disso,
outros elementos contribuem para essa nossa interpretacdo como, por exemplo, o tema musical,
reconhecido como repeticdo de sequéncias de notas na muasica. Benenzon (1985), em sua obra
Manual de Musicoterapia, destaca o efeito psicoldgico do uso de tema musical® por integrar
um dos fundamentos do prazer que sentimos ao escutar masica.

Engh (2013) apresenta os beneficios de usar a musica como ferramenta de intervengéo
e estimulacdo no ensino do inglés como lingua estrangeira como também parte da histéria do
seu uso no contexto de ensino da lingua. Segundo a autora, a musica tem sido usada no método
audiolingual desde a década de 50 para reduzir o carécter entediado das repetigdes. Outro relato
feito pela autora € a respeito do uso de mdusica classica em diversos materiais de ensino por

audio com o intuito de produzir um estado relaxado de mente (Engh, 2013).

% Melodia inicial ou primaria/principal da musica.
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Além disso, ela se baseia em quatro pilares para a sua defesa: a) achados
antropologicos: cita trabalhos (Huy Le, 1999; Lake, 2003) que demonstram o papel da musica
para harmonia social ao criar um espaco seguro para aprendizagem coletiva e formacéo de um
comunidade; b) achados da Ciéncia Cognitiva: Engh (2013) cita trabalhos como o de Patel
(2008) que mostra a relacdo entre masica e linguagem ndo apenas em aspectos cognitivos como
também cerebrais; ¢) achados dos estudos de desenvolvimento de lingua materna: a autora
destaca do trabalho da musicoterapeuta Lowey (1995) que postula que a musica atua como
suporte inicial para advento da linguagem do bebé; d) achados dos estudos de
desenvolvimento de lingua estrangeira: é enfatizado o papel que a musica desempenha como
motivacdo para o desenvolvimento de lingua estrangeira. Engh (2013) se baseia no estudo de
Benson (2006), segundo o qual a musica como motivacdo funciona como estratégia de
aprendizagem e ajuda na autonomia do estudante. Ademais, com base nos estudos de Graham
(1992) e Palmer e Kelly (1992), a autora ressalta que a literatura mostra que o uso de ritmo e
rima ajuda na memorizacao e aprendizagem do conteudo, pois a melodia e a rima com a
prosadia linguistica sdo excelentes meios de retencao.

Assim como Engh (2013), Zeromstaite (2014) destaca em seu estudo de revisdo da
literatura os beneficios do uso da musica no contexto de aprendizagem de lingua estrangeira.
Segundo o autor, com base em especial no estudo de Patel (2008), embora as representagdes
dos componentes da musica e da lingua possam estar armazenadas em diferentes regides do
cérebro, uma rede neural comum é usada para interpretar a estrutura musical e dos sons da fala
(p. 78). Outrossim, segundo Zeromstaite (2014), adultos com formacdo musical detectam e
identificam variagdo de tom lexical melhor do que adultos sem histdrico musical. Por essa raz&o,
a conclusdo do autor € de que integrar treinamento musical com programas de aprendizagem
de lingua estrangeira pode aprimorar potencialmente a pronincia da lingua estrangeira como
também a fonologia receptiva e as habilidades de leitura.

Chobert e Besson (2013) resumem da seguinte maneira esses paralelos entre a masica e
a linguagem, que estdo por tras do poder que a musica desempenha na estimulacdo de lingua

estrangeira:

[...] music and speech are complex auditory signals based on the same acoustic
parameters: frequency, duration, intensity and timber. They comprise several
levels of organization: morphology, phonology, semantics, syntax and
pragmatics in language and rhythm, melody and harmony in music. Moreover,
perceiving and producing music and speech require attention, memory and
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sensorimotor abilities. Finally, there is growing evidence that music and
language share neural resources for processing prosody (Patel, 2008).°

No que se refere a relacdo entre musica e desenvolvimento de lingua estrangeira, 0s
autores (p. 940) defendem que aprender uma lingua estrangeira € uma atividade complexa que
requer diversas habilidades que podem ser aprimoradas por meio do uso da mdsica, tais como:
percepcdo precisa de sons de fala, construcdo de representacGes sélidas, associacdo entre
segmentacdo de palavra e significado, pronuncia apropriada e habilidades de memaria e atencao.
Dessa maneira, assim como Zeromstaite (2014), Chobert e Besson (2013) defendem que a
masica deve ser usada como meio de aprimorar a percepcao e producdo de lingua estrangeira.

Toda essa naturalidade em relagdo ao uso da musica, que os estudos que defendem os
seus beneficios na aprendizagem de lingua estrangeira, ndo é de se estranhar, pois a
musicalidade € intrinseca ao ser humano. Bruscia (1991, p. 2-7), em seu trabalho sobre a
importancia do conhecimento a respeito do desenvolvimento musical como fundamentagéo
para a terapia, apresenta os seguintes estagios do desenvolvimento musical do bebé, focando o
elemento musical que caminha conosco desde o inicio da nossa formacéo:

1. Periodo amnidtico: segundo Bruscia, é envolvido no liquido amnidtico que a vida

do bebé comeca. Nesse ambiente, o feto vivencia 0s sons como vibragdes, tendo a
batida cardiaca como o nucleo central e a fonte das vibragGes. Outra vibracdo
destacada pelo autor é a da passagem da alimentacdo para o feto via o corddo
umbilical;

2. Descendo o canal de nascimento: nessa passagem, segundo o autor, o feto comeca

a ter acesso a voz da mée e de todos envolvidos no processo. O estimulo mais
relevante para o bebé é o fraseado emitido por meio de gritos. E por meio dessa
emissdo que o bebé comeca a aprender a diferenca entre pressao e liberacdo sonora;

3. Nascimento: a partir da primeira palmada, o bebé faz soar sua primeira expressao

musical, o grito de raiva e alivio;

4. De 0-6 meses: Bruscia destaca que os primeiros sons sao frutos de reflexos. Além

disso, para ele, ¢ como se o bebé tivesse “fios” que permitem que ele entre em

ressonancia com os ritmos do ambiente;

®[...] mUsica e fala sdo sinais auditivos complexos baseados nos mesmos parametros acusticos:
frequéncia, duracdo, intensidade e madeira. Eles compreendem varios niveis de organizag&o:
morfologia, fonologia, semantica, sintaxe e pragmatica em linguagem e ritmo, melodia e harmonia na
musica. Além disso, perceber e produzir musica e fala requer atencdo, memoria e habilidades sensério-
motoras. Por fim, ha evidéncias crescentes de que a musica e a linguagem compartilham recursos
neurais para processar a prosodia (PateL, 2008). Tradugdo nossa.
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5. De 6 — 24 meses: 0 bebé generaliza reflexos vocais e da inicio ao que o autor vai
chamar de “jogo” vocal proposital. No final do periodo, Bruscia ressalta que o
balbucio aparece na fala e na masica. Embora ja tenha inicio de ritmo, para o autor,
o0 elemento musical mais importante neste periodo é o timbre;

6. De 2 — 7 anos: nele, a criangca comeca a utilizar de maneira mais intensa a fala

cantada e o canto no intuito de usar tais movimentos para conectar sons com palavras.

Dessa maneira, seria complicado distanciar, no seu advento, a linguagem da musica.
Mesmo os bebés ndo ouvintes sentem vibragdes que carregam informagédo musical tal como o
ritmo. Por essa razdo, Reigado (2009) defende que musica e linguagem trabalham em conjunto
no desenvolvimento social e cognitivo da crianca e discute o carater precoce da percep¢do
musical do bebg, ressaltando que néo se trata apenas de uma percepcao geral precoce, mas uma

capacidade de perceber estimulos musicais especificos:

Mesmo antes do nascimento, fetos entre a 362 e a 372 semana de gestacdo
parecem diferenciar entre duas notas musicais graves (Res e Dds) de um piano,
observando-se a alteracdo da frequéncia cardiaca do feto diante da
apresentacdo de um estimulo novo ap6s a apresentacdo de um primeiro
estimulo (Reigado, 2009, p. 39).”

Se propriedades musicais se desenvolvem conjuntamente com aspectos linguisticos no
desenvolvimento da lingua materna, como a literatura citada tem mostrado, agindo como que
em uma espécie de ancoragem, por que ndo as utilizar também na estimulacdo do
desenvolvimento da lingua estrangeira? A divida que pode surgir é o que fazer se ndo é um
musico/uma musicista ou musicoterapeuta para conduzir uma aula ou oficina com determinadas
técnicas. A resposta € que a sala ndo precisa ser um palco musical profissional, mas um
ambiente de testagem e improviso.

Lake (2003), com base em Osman e Wellman (1978), apresenta alguns conselhos para
o professor de lingua estrangeira que queira utilizar masica, dos quais destacamos 0s seguintes:
1. Se vocé ¢ timido(a) daquele tipo que “ndo consegue cantar uma nota”, use gravagdes € chame
estudantes musicos para participarem; 2. Para ajudar os estudantes a desenvolverem confianca
na habilidade de decodificar uma lingua, permita que eles usem a intui¢éo na tarefa de analise
de letra de musica; 3. Sempre comece tocando a musica completa, apds algumas repeticdes,
comece a trabalhar as partes; 4. Nao deixe que o trabalho com cancédo pareca uma licdo. Facga

" No estudo do autor, esta escrito Res e Dos.
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de maneira breve e nunca tediosa. Mantenha o seu trabalho sempre espontaneo e nunca force
um estudante a cantar; 5. Experimente diferentes estilos musicais; 6. Tente escrever parddias
com a turma de musicas existentes; entre outros.

Esses estudos, assim, demonstram que a musica utilizada como recurso facilitador da
tarefa de estimulacédo e recuperacdo de fala é benéfica, o que demonstramos com a sesséo que
descrevemos neste estudo. Além disso, de acordo com a perspectiva do SAC, podemos entender
a musica como um possivel atrator, isto €, um estado estavel de algum intervalo de tempo dentro
do sistema. Como apresentado anteriormente, entendemos que a musica, além de uma metafora
no cenario de ensino, seja um atrator caotico ou estranho.

Na préxima secéo, apresentamos a maneira que a masica foi utilizada nas oficinas de

ensino de pronincia com o uso da Sugestopedia.
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50 METODO SUGESTOPEDICO

Na década de 60, Georgi Lozanov, médico psiquiatra e psicoterapeuta bulgaro,
desenvolveu uma ciéncia humana chamada de Sugestopedia, método este voltado a
aprendizagem acelerada de idiomas, sendo também o responséavel por fundar o Instituto
Sugestologico em Sofia. Contudo, essa metodologia so6 foi difundida para o mundo em 1970,
quando os descobrimentos psiquicos por detras da Cortina de Ferro por Sheila Ostrander e Lynn
Schroeder apresentaram ao ocidente o trabalho de Lozanov, fundador de duas disciplinas que
se relacionam, a Sugestologia, do latim sugestio e do grego logia, o estudo cientifico da
sugestdo, e a Sugestopédia, que é a aplicacdo da sugestdo a pedagogia. Em 1971, em Sofia, a
tese Sugestologia foi publicada na Bulgaria e, na América do Norte, uma traducdo néo oficial
para o inglés foi disponibilizada para varias pessoas, apresentando uma riqueza de material
sobre a abordagem bulgara e soviética da Psicologia e a Teoria da Sugestdo. Somente em 1978,
Gordon e Breach publicaram uma traducdo oficial para o inglés, chamada de Sugestologia e
Esbocos de Sugestdes (Bancroft, 1999).

Nas paginas introdutorias da tese, Lozanov explica que seu livro estudara mecanismos
subsensoriais ou elementos inconscientes que, em Gltima analise, ttm um efeito direto e positivo
na memorizacdo. A teoria da Sugestologia € amplamente tratada em sua relagdo com
Sugestopédia, tendo como seus pontos de partida experimentos psicologicos que visam
aumentar as capacidades de memorizacgéo no cérebro. Segundo a linha soviética, a hipermnésia
(supermemdria) pode ser alcancada por uma configuracdo sugestiva, isto €, estimulos
subsensoriais ou sinais direcionados as reservas de memoria do inconsciente (Bancroft, 1999).

As investigacOes sobre hipermnésia tiveram como base o conhecimento aprofundado de
Yoga de Lozanov (ele era também um iogue), que estudou hipermnésia em iogues na Bulgéaria
e na india, descobrindo que ela esta ligada a técnicas de relaxamento e concentracéo. De acordo
com a Sugestologia, os logues precisavam da hipermnésia para poder preservarem para as
geracOes futuras a tradicdo oral. Entre os bramanes, as criangas talentosas eram submetidas
desde cedo a um tipo de treinamento para a memorizagdo que as permitiam desenvolver a
capacidade de aprender de cor o0 vasto corpo de antigos ensinamentos. Assim memorizavam
escritos sagrados mesmo que todos os livros antigos da India fossem destruidos. Assim, mesmo
Se apenas um iogue permanecesse Vivo, ele seria capaz de restaurar toda a literatura da memoria
(Bancroft, 1999).

Com esse conhecimento, foi criado um sistema educacional no qual exercicios de Yoga

poderiam ser usados na aula para induzir a supermnésia nos alunos que aprendiam lingua
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estrangeira. De acordo com Correa (2016), nessa perspectiva a pratica do Yoga na educacgao
vem contribuir para o autoconhecimento dos educandos, ensinando uma maneira diferente de
viver, estimulando a memdria, atencéo e organizando o pensamento.

Dessa maneira, a Sugestopédia é construida com base em técnicas de Yoga. A
concentragdo mental combinada com uma forma de auto relaxamento cria condigdes de ativar
0S mecanismos auto sugestivos, as capacidades do inconsciente ou reservas da mente. Para a
combinacdo adequada de relaxamento e concentracéo, a desaceleracao do pulso e a inducdo do
estado alfa, isto é, um estado de “vigilia relaxada”, no qual os materiais podem ser rapidamente
absorvidos. Lozanov descobriu que o exercicio Savasana de relaxamento progressivo e a
respiracdo profunda e ritmica eram necessarios (Bancroft, 1999).

Lozanov, segundo Bancroft (1999), apresenta a definicdo de sugestdo como um fator
comunicativo constante que, principalmente por meio da atividade mental para consciente, pode
criar condicOes para explorar as capacidades de reserva funcional da personalidade. Ele afirma
que o fendmeno da sugestao existe em uma ampla variedade de situacdes. Por exemplo, € usada
nos negdcios em anuncios para atingir abaixo do nivel de consciéncia e encorajar 0S
consumidores a comprar produtos inconscientemente; no poder sugestivo da religido, das
instituicoes e lideres religiosos, demonstrado ao longo da historia; e também sobre os estimulos
subsensoriais direcionados ao inconsciente nas artes. 1sso porque os escritores devem captar a
atencdo de seus leitores e 0s atores devem conquistar seu publico apelando para as emocdes.
(Bancroft, 1999). Segundo Garcia (2021), a sugestdo é a ferramenta de inducdo no qual o
terapeuta utiliza para colocar o paciente em transe e reprogramar o cérebro de acordo a
necessidade mental do paciente.

Como a hipnose, a sugestdo € considerada uma parte da medicina na Bulgaria e ex-
Unido Soviética. Ela é usada no estado hipndtico e de vigilia pelo médico ou psicoterapeuta.
Segundo Bancroft (1999), Lozanov realizou operagdes cirurgicas indolores usando sugestdo em
vez de anestésicos. Ainda nos dias de hoje, ela é usada nos paises do antigo Bloco Soviético
para curar neuroses, doencas psicossomaticas e para afetar processos fisiologicos e
bioquimicos. E 6bvio que existem técnicas psicoldgicas e pedagdgicas que muitas vezes passam
despercebidas pelos professores, mas que 0s ajudam a atrair e manter a atengdo dos seus alunos.
As sugestdes ou sinais subsensoriais, tanto positivos quanto negativos, emanam constantemente
do ambiente fisico e social em que vivemos e sdo absorvidos inconscientemente antes de serem
observados e analisados pela consciéncia influenciando diretamente no comportamento.
(Bancroft, 1999).



50

Em sua discussdo sobre o inconsciente e 0s estimulos subsensoriais ou sinais sugestivos
que os afetam, o Lozanov é influenciado pela teoria psicolégica soviética. Essa abordagem é
amplamente baseada no marxismo-leninismo e nas teorias de Pavlov. Nessa perspectiva, as
operacdes mentais sdo propriedades do cérebro, a forma mais elevada de matéria organica,
impossivel de compreenderem o conhecimento dos processos cerebrais que estdo por tras dessa
atividade (Bancroft, 1999).

Junto com cientistas soviéticos, Lozanov descobre que sob hipnose uma pessoa pode
apresentar melhora acentuada na saude e especialmente no potencial criativo. A hipnose libera
inibicOes e condicOes sdo criadas para a vivacidade de tragos profundamente suprimidos e mais
antigos. E sabido que a crianga é mais espontanea e criativa do que a adulto e que, além disso,
pode absorver maiores quantidades de material para a sua memaoria mais ativa. Os mecanismos
de hipermnésia se estendem diretamente as funcBes motoras e a estruturas nervosas mais
amplas. Embora manifestacGes criativas como a hipermnésia ndo durem muito sob hipnose, as
sugestBes envolvidas nesse processo podem ter um efeito duradouro, gracas a habilidade do
hipnoterapeuta. Todavia, a hipermnésia deve ser desenvolvida ndo apenas no estado hipnotico,
mas também na atmosfera sugestiva do estado de vigilia (Bancroft, 1999).

Verificou-se que, em um contexto sonoro especifico, as palavras subliminares sdo mais
facilmente percebidas e lembradas quando estdo longe ou séo de uso mais frequente. Palavras
emocionais usadas subliminarmente podem causar reacdes bioelétricas ou quimicas. Lozanov
estd interessado nas ligacdes entre a atividade mental inconsciente e a hipermnésia e no
desenvolvimento da super memoria no estado de vigilia. Na aula sugestopédica, 0 método
subliminar foi combinado com o método do sussurro usado na psicoterapia soviética em que as
sugestdes terapéuticas sdo apresentadas sob o limiar da audicdo consciente do paciente, a fim
de superar barreiras contra sugestdo ou blogueios mentais a sugestao e afetar a atividade mental
inconsciente (Bancroft, 1999).

Os principais elementos tedricos da Sugestopédia sdo derivados da ideia de atividade
mental inconsciente, no sentido de estimulos dirigidos e absorvidos pelo inconsciente. Os
alunos devem estar em um estado sugestionavel de vigilia relaxada, enquanto as sugestfes
apropriadas devem vir dos professores. As principais técnicas sugestivas utilizadas na sala de

aula sdo: autoridade, infantilizacdo® (ludicidade), duplo plano, entonac&o, ritmo, concerto e

8 Infantilizagdo ndo ¢ utilizada em um sentido pejorativo, mas sim no sentido de promover mais
afetividade na pratica.
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aprendizagem indireta. Esses elementos constituem os principais estimulos das reagdes mentais
inconscientes nos alunos (Bancroft, 1999).

A ideia de autoridade na Sugestologia vem da filosofia pedagdgica de Makarenko
expresso em seu trabalho The Road to Life e do treinamento de Lozanov em psicoterapia. Tanto
Makarenko quanto a tradicdo médica soviética enfatizam a autoridade genuina no
conhecimento de seu sujeito, senso de responsabilidade, sentimento de patriotismo, devogéo a
sociedade e compreensdo de seus semelhantes em oposi¢édo a autoridade artificial e opressora.
Na psicoterapia e pedagogia soviética, o grupo tem grande importancia porque é o ponto de
partida da organizacdo social. Como exemplo, nas aulas de idiomas s&o selecionados
geralmente doze pessoas, seis mulheres e seis homens por considerar melhor na divisdo de
quartetos, trios e duplas, criadas pela alternancia na disposicao dos assentos em circulo voltados
para o professor.

Brancroft (1999) descreve o cenério do ensino de L2 da seguinte maneira. No curso
basico em francés ou inglés, havia dez aulas, compreendendo dez longos dialogos. Cada dialogo
continha cerca de 200 novas palavras e expressdes. Cada encontro era com simulacdes da
realidade dos alunos, como, por exemplo, jantares, passeios culturais e sociais, simulados em
trama ou anedota. Segundo o autor, itens de vocabulario sdo mais facilmente memorizados no
contexto de um determinado diélogo e situacdo da vida real, 0s eventos ou atividades sdo mais
lembrados do que quadros estaticos.

A Sugestopédia exige muito de seus professores, proficiéncia na lingua-alvo e na lingua
nativa dos alunos, ter boa qualidade vocal, habilidades de atuacdo (com o uso eficaz da
linguagem corporal), conhecimento de técnicas musicais, de sugestdo e relaxamento. Ele ndo
deve ser apenas um linguista competente, mas também um terapeuta conselheiro solidario que
pode relacionar cognicao e sentimento, capaz de criar uma atmosfera de seguranca na sala de
aula. Por fim, ele deve sugerir aos alunos que confiem em sua habilidade e memorizem
facilmente os materiais apropriados tendo a curiosidade por novas informacgdes. Segundo
Lozanov, bons psicoterapeutas e professores dominam a arte do plano duplo da mesma forma
que bons atores (Bancroft, 1999).

Muitas vezes ha uma reacdo emocional em oposicdo a uma légica ou racional a
autoridade, como no mundo da grande arte, onde as ideias essenciais podem ser percebidas
inconscientemente durante o periodo da experiéncia estética (Bancroft, 1999).

Quanto maior a autoridade do professor, maior serd o processo de infantilizagdo dos
alunos. A infantilizagdo tem muito pouco do conceito freudiano de subconsciente e a ideia de

trazer a tona as experiéncias da infancia do paciente. Ela é mais facil em um grupo porque o
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mesmo proporciona uma atmosfera positiva de espontaneidade agradavel de uma equipe bem
organizada que desempenha papeis e jogos artisticos. A infantilizacdo é importante para
aumentar a memorizacdo porque a crianga consegue memorizar com mais facilidade que o
adulto, com a idade a funcdo da memoria comeca a perder sua capacidade, e surge o crescimento
das faculdades da razéo.

Desde o inicio de um curso de idioma sugestopédico, cada estudante recebe um novo
nome. Essa abordagem derivada da psicoterapia de grupo, cria uma situacdo ludica que libera
os alunos de seus papéis da vida real e permite uma expressao mais espontanea e imediata das
habilidades individuais. Além disso, erros sdo cometidos em nome de outra pessoa e tém um
efeito menos inibidor sobre o desempenho. Fatores como o canto de cangBes removem as
barreiras l6gicas para a memorizagdo e criam uma situacdo mais préxima do mundo infantil,
em que tudo é aprendido brincando. Vale salientar que a palavra traduzida como infantilizacédo
pode ser entendida como ludicidade na nossa lingua.

Segundo Bancroft (1999), Lozanov afirma que grandes atores dominam a arte do “plano
duplo” intuitivamente e que a criatividade mental inespecifica ¢ uma parte importante das artes.
Na atuacdo, existem sinais (ou estimulos) despercebidos que afetam a mente inconsciente e que
determinam a natureza da experiéncia estética. Elementos como harmonia, cor, forma, mdsica
e ritmo influenciam as emoc¢6es, bem como a mente lgica. A maneira como um grande ator
desempenha um papel afeta o inconsciente do espectador, o tom de voz, 0s gestos e as
expressdes faciais do ator podem dar mais sugestdes do que o que ele realmente diz. A
decoracdo tem um efeito sugestivo no espectador, gestos, expressdes faciais e semelhantes. Os
fatores inconscientes que acompanham a fala ou as relagbes humanas na maioria das vezes
passam despercebidos pela consciéncia, mas, mesmo assim, eles entram na mente.

Ademais, a entonacdo € um dos elementos do comportamento de plano duplo. Como
nas yogas, em que o posicionamento correto da voz é muito importante, o tom de voz adequado
na Sugestopédia cria uma atmosfera de autoridade e contribui para o efeito sugestivo da fala.
No processo pedagdgico, a entonacdo do professor pode atribuir uma diversidade de
significados ao programa apresentado para memorizacdo. Em outras palavras, o tom de voz do
professor deve inspirar maior confianga e motivacdo por parte dos alunos, a melhor
memorizagdo e mais duradoura sera alcangada somente quando diferentes entonacGes foram
combinadas. Ela atinge seu efeito maximo quando o programa a ser memorizado é apresentado
de forma ritmica, com pausas adequadas entre as palavras ou frases.

O novo material lexical pode ser lido silenciosamente, com musica barroca ou classica

especialmente selecionadas tocando de fundo. Com essa variante, 0s alunos podem ser treinados
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em relaxamento muscular e profundo facilitando a memorizagdo. Quando o material da
linguagem é lido ritmicamente, ou encenado, sobre um fundo de musica erudita, 0s membros
do curso ficam relaxados como se estivessem assistindo a um concerto, ndo prestando atencao
ativa ao programa apresentado para memorizacdo. No entanto, a configuracdo sugestiva de
passividade comportamental da atengdo € acompanhada por atividade interna, como a
respiracdo profunda e ritmica da Yoga que facilita a concentracdo do aluno. A aula torna-se
uma sessdo musical em um concerto.

As emocdes positivas fazem parte da passividade do concerto, durante essa sessdo, 0S
alunos sdo passivos e ndo fazem nenhum esforgo intelectual e consciente para memorizar e
compreender o programa que esta sendo apresentado a eles. No entanto, inconscientemente,
suas emoc0es estdo envolvidas no programa, que, naturalmente, serd positivo e estimulante
como na psicoterapia, na qual o sucesso depende diretamente do estado emocional do sujeito.

Além disso, segundo Person (2001), a musica erudita também ajuda na resposta
emocional positiva ao programa de memorizagdo. Em particular, a masica barroca do século
XVIII apela as afeigcbes ou paixdes no sentido do movimento espiritual da mente. E importante
destacar que os grandes compositores desse periodo faziam suas composi¢es baseados na
teoria dos afetos originada dos gregos, na qual o modo, tonalidade, andamento e orquestragéo
influenciam diretamente no cérebro e corpo.

Assim, na proposta do método, a sessdo de concerto se mostra suficiente para atingir o
relaxamento e concentracdo, mesmo sem recorrer a exercicios de relaxamento muscular e
respiracdo ritmica. Ocorrem nos alunos processos internos emocionais e associa¢es a medida
que o programa é apresentado sobre um fundo musical durante a aula. A identificacdo dos
alunos com a musica e 0 programa motiva a memorizar 0os materiais adequadamente. Nessas
circunstancias, uma das tarefas mais importantes da Sugestopédia tem sido liberar, sugerir e
explicar a todos os alunos que as capacidades humanas sdo muito maiores do que o esperado, e
fornece métodos estimulantes e libertadores para trazer esses recursos humanos. Esse método
estimula a memdria, personalidade, interesses, percepg¢des, criatividade e desenvolvimento
moral (Bancroft, 1999).

Para estimular a memorizagdo em um ambiente agradavel, ajudar o aluno a superar
bloqueios psicoldgicos e sociologicos no aprendizado, Lozanov, segundo Bancroft (1999),
inclui uma secdo intitulada Principios e meios de sugestédo, na qual os principios séo: alegria e
auséncia de tensdo, relaxamento e concentragdo, a unidade de atividade cerebral consciente e

paraconsciente e integral, e a ligacdo sugestiva ao nivel do complexo de reservas. Esses
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principios sdo realizados através da unidade indivisivel dos trés grupos de meios
sugestopédicos: psicoldgico, didatico e artistico.

Gentile (2005) afirma que os sentimentos e emoc¢des estimulam a formacao de memoria
responsavel por um aprendizado eficaz, com humor e surpresa, e também sdo capazes de gerar
a atencdo ou a concentracdo responsaveis por armazenar as informagbes no cérebro.
Fredrickson (2004) reforca a ideia ao afirmar que as emocdes positivas fortalecem o corpo e a
mente, além de nos deixar em forma para enfrentar tempos de crises.

No que se refere ao aspecto musical do método, embora Lozanov ndo tivesse formacéo
musical, ele tinha em sua equipe Novakov, que tinha formacao em teatro e musica. (Bancroft,
1999).

Leinig (1977), Benenzon (1985) e Baranow (1999), mesmo apresentando singularidade
no pensamento, compartilham a mesma ideia do que desde a antiguidade até a
contemporaneidade a musica sempre esteve presente em todos 0S espagos sociais,
desempenhando diferentes funcdes benéficas individuais e coletivas. Ambos também afirmam
gue a musica possui diversas propriedades benéficas, entre as quais podemos apontar:
elementos ludicos, pedagogicos e terapéuticos, sem duvida, contribuindo a formacéo integral

do individuo, nos diversos grupos sociais, desde a infancia até a velhice.

A musica atinge diferenciadamente areas de nossa psique que dificilmente sdo
atingidas por outras fontes de estimulos. Como uma mensagem e ser usada
terapeuticamente e manifesta sensibilidade, emoc&o, timbres diversos e ritmos,
melodias e harmonias, numa espécie de linguagem emocional, levando — nos
a reagir numa grande e variavel escala, em areas e percepcdes somente
experienciadas através dela (Baranow, 1999, p. 10).

As cangdes ligam os hemisférios, tarefa na qual o hemisfério direito aprende a melodia
enquanto o esquerdo aprende as palavras. Cantar na Sugestopédia serve como um dispositivo
de estruturacdo linguistica e de intensificacdo da memoria. As cangdes servem como uma
técnica eficaz para memorizar materiais. E a sessdo sugestopédica original, que ilustra como 0s
elementos dos métodos passivos podem ser efetivamente incorporados em um sistema de
aprendizagem. Vale salientar que cantar espontaneamente ou de forma dirigida no processo de
aprendizagem pode ativar os sistemas da linguagem, da memoria, e de ordenagédo sequencial.

Ademais

O canto é um elemento estruturante para o ser humano, quer em sua histéria
filogenética, colaborando na construcédo da cultura, fazendo parte do universo
simbdlico de todas as culturas, quer em sua historia ontogenética, gracas a
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qual, cada individuo, ao nascer, utiliza vocalizagdes para iniciar o intercdmbio
com o mundo (Millecco Filho, 2001, p. 109).

Além do ritmo, harmonia e melodia, a escolha dos instrumentos musicais também
desempenha um papel importante no método. Os instrumentos devem ser cuidadosamente
escolhidos para a sessdo original do concerto sugestopédico. O cravo usado na primeira parte é
considerado um instrumento ideal para induzir um estado de relaxamento devido a sua dindmica
uniforme. Os instrumentos de cordas como a viola é sonoro e expressivo, o violino, considerado
instrumento mais préximo da voz humana, é também o instrumento mais calmante devido as
suas frequéncias altas, por isso pode ser utilizado para fornecer masica de fundo para a leitura
do didlogo da aula. A flauta usada em parte do concerto tem uma qualidade pastoral e é mais
estimulante do que o violino. O 6rgéo esta associado a religido, o acordedo evoca um meio
popular, o xilofone acalma aluno agressivo, a flauta e a harpa acendem o introvertido, enquanto
a trombeta é estimulante e excitante (Bancroft, 1999).

No que se refere ao género musical e o periodo, a musica erudita do periodo romantico
¢ apontada como inadequada por estimular associacdes pessoais e criar tensdes, e 0 rock é
totalmente desaconselhado para qualquer tipo de relaxamento. Segundo o Bancroft (1999), a
masica dos anos 50 é apontada como estilo capaz de relaxar, porém nao facilita a concentragdo
por apresentar muitas melodias, além da letra distrair o ouvinte ndo promovendo a concentracdo
necessaria para o aprendizado. Os requisitos adotados para a escolha da musica adequada no
desenvolvimento desta ciéncia educativa levam em considera¢fes diversas e profundas
pesquisas do ramo da Psicologia Musical, Musicoterapia e uma ampla pesquisa cientifica sobre
a musica e seus elementos (Ramos, 2009).

A Sugestopedia trabalha na construcdo de informacdes adquiridas de forma prazerosa ao
cérebro, sendo comprovado cientificamente que a maioria dos estudantes ndo aprende por
dificuldades ou bloqueio mental gracas as tensdes adquiridas em sala de aula (Aguilar, 2009).
Esse método veio contribuir de forma significativa no campo educacional, comprovando de
forma cientifica que a musica pode facilitar a aprendizagem de Lingua Inglesa de forma
acelerada e eficaz. Logo, face a sua eficacia, este método exige conhecimento musical,
terapéutico, pedagdgico e artistico indispensaveis ao educador que almeja aprimorar 0 processo

de formagé&o do conhecimento linguistico. Segundo Aguilar (1978)

A Sugestopedia aparece ligada ao ensino de uma lingua estrangeira e a sua
eficacia é hoje incontestada. Sabe-se que pelo método sugestopédico os alunos
aprendem mais depressa e melhor que pelos métodos tradicionais: 0s
estudantes assimilam, em média, mais de 90% do vocabulério que
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compreende 2000 unidades lexicais por cada curso de 96 horas; mais de 60%
do vocabulédrio novo é utilizado activamente e de maneira fluida na
conversacgdo de todos os dias e o resto do vocabulério apreendido através da
traducdo; os estudantes exprimem-se tendo em conta a gramética fundamental;
e podem ler qualquer texto (Lozanov, 1978, p. 321-322).

De acordo com estatisticas bulgaras, a Sugestopedia acelera o aprendizado de 5 a 50
vezes. Estudos conduzidos nos Estados Unidos mostraram que as adaptacGes da Sugestopédia,
quando usadas adequadamente por um professor competente em um ambiente de sala de aula
positivo, aceleraram o aprendizado e melhoraram a retencdo em 2,5 a 3 vezes, apresentando
resultados consistentes superiores na habilidade de escuta por alunos que usam esse método em
vez dos que usam outras abordagens como o método audio- lingual (BANCROFT, 1999).

Por fim, neste estudo, acreditamos que com o método sugestopédico é possivel aprender
de forma acelerada sem decorar os conteudos de lingua inglesa e sem tornar o curso cansativo
para ambas as partes envolvidas no processo de ensino/aprendizagem. Por fim, este método
recebeu a aprovacao da UNESCO na década de 70 e a aprovacao de milhares de estudantes em
varias partes do mundo (RAMOS, 2009).

Na proxima secdo, apresentamos a metodologia deste estudo e sua hipdtese.
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6 METODOLOGIA E HIPOTESES

Com base na literatura prévia apresentada, levantamos a seguinte questdo: O uso da
musica, através do método Sugestopédico, traz vantagem significativa? Com base nessa

pergunta, as seguintes hipoteses foram formuladas:

Hipotese 1: a literatura a respeito do metodo Sugestopédico (Aguilar, 1978; Bancroft,
1999) apresenta beneficios do seu uso no ensino de lingua estrangeira. Dessa maneira,
foi observada uma influéncia significativa no resultado final da intervencéo, focando, o
uso de aspectos musicais no ensino da prondncia. Dessa maneira, esperamos encontrar

influéncia positiva do método nas oficinas de ensino de prondncia de inglés.

Hipdtese 2: com base na perspectiva dos Sistemas Adaptativos Complexos (Thelen;
Smith, 1994; Larsen-Freeman; Cameron, 2008) quanto mais agentes e atratores agem
sobre um sistema em formacdo, diferentes resultados podem surgir na cooperacéo.
Dessa maneira, esperamos encontrar diferencas na comparacao entre os resultados do
grupo que teve contato com o método tradicional e o grupo que teve contato com as

técnicas da Sugestopedia.

Com base nessas hipdteses, o objetivo geral tragado foi investigar o papel do método
Sugestopédico no ensino da prondncia inglesa para deficientes visuais. Os objetivos
especificos foram: a) apresentar, por meio do ensino da prondncia de lingua inglesa, 0 método
Sugestopédico para deficientes visuais; b) comparar o método tradicional com o método
Sugestopédico no ensino da prondncia.

Os dados foram coletados por meio de um estudo transversal. O estudo transversal se
caracteriza por uma descricao das relacdes entre duas ou mais variaveis em um determinado
momento. Trata-se também de descri¢bes de variaveis nao individuais, mas das suas relacoes,
quer sejam puramente correlacionais ou causais em um recorte de tempo (Sampieri; Collado;
Lucio, 1998).

As variaveis de nossa pesquisa dividem-se em duas categorias, independentes e
dependentes. Conforme Sampieri, Collado e Lucio (1998, p. 107-108, traducdo nossa), “a
variavel independente é a que se considera como suposta causa em uma relacdo entre variaveis,

¢ a condicdo antecedente, e o efeito provocado por sua causa se denomina de variavel
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dependente (consequente)”®. Desse modo, a variavel independente de nossa pesquisa € 0 uso
ou ndo do método Sugestopédico para deficientes visuais. Os referidos fatores antecedem
nossas variaveis dependentes, a saber, a producdo de segmentos consonantais e vocalicos
isolados, em palavras e frases pelos estudantes deficientes visuais da lingua inglesa.

No que se refere as hipoteses estatisticas, na analise dos dados, utilizamos estatistica
descritiva dos valores de frequéncia presentes nos dados analisados, ap6s serem transcritos com
IPA (Alfabeto Fonético Internacional) e analisados com o teste qui-quadrado. As seguintes

hipoteses estatisticas sdo verificadas em nossa anélise:

Ho — N&o h& diferengas entre a performance dos participantes no grupo
controle (MT) e no grupo com Sugestopédia (MS).
Hi1 — Ha diferencas entre a performance dos participantes no grupo controle

(MT) e no grupo com Sugestopédia (MS).

A fim de testarmos estas hipoteses, utilizamos a formula o = 0.05, na qual alfa ¢
caracterizadora do nivel de significancia, ou seja, hd 95% de chance de se aceitar a Ho ou Hy

sem equivoco.

e Valor de p > 0.05 = a primeira hipétese (Ho) € considerada.

e Valor de p < 0.05 = a segunda hipdtese (H1) é considerada.

O corpus desta pesquisa foi coletado por meio de atividades de ensino de pronancia na
ACIDE - Associacdo Conquistense de Integracdo do Deficiente — na cidade de Vitéria da
Conquista — BA. A coleta foi liberada por fazer parte de um projeto maior do Banco de dados
do Grupo de Estudos de Desenvolvimento Fonol6gico (GEPDEF), coleta de dados aprovada
pelo comité de ética do projeto maior “Padrdes emergentes no desenvolvimento fonologico
tipico e atipico” (CAAE 30366814.1.0000.0055), coordenado pela professora doutora Maria de
Fatima Almeida Baia.

Foram desenvolvidas sessdes com o grupo controle com o método tradicional da

prondncia de lingua inglesa e outro grupo com o método sugestopédico, ambos com pessoas

% “La variable independiente es la que se considera como supuesta causa en una relacion entre variables;
es la condicién antecedente, y al efecto provocado por dicha causa se le denomina variable dependiente
(consecuente).” (Sampieri, Collado, Lucio, 1998, p. 107-108).
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com deficiéncia visual (adquirida e congénita), na faixa etaria de 20 — 50 anos, homens e
mulheres.

Ao todo, foram conduzidas 10 sess6es, 5 com o grupo do método tradicional e 5 com a
Sugestopédia. A média foi de 5 participantes por oficina e todos o0s participantes assinaram o
termo de consentimento do projeto maior. As oficinas foram realizadas semanalmente, sendo
uma pela manha (método tradicional) e outra a tarde (método Sugestopédico). Nao foi permitido
gue um mesmo aluno assistisse as duas oficinas para ndo comprometer os resultados.

As oficinas foram conduzidas pela autora deste estudo com formacdo em mdasica
(bacharelado em canto lirico), musicoterapia e especializacdo em ensino de lingua estrangeira
(inglés). Além dela, houve a assisténcia de uma outra instrutora, integrante do mesmo grupo de
pesquisa, musicista com bacharel em instrumento de sopro e musicoterapeuta.

O quadro a seguir apresenta a quantidade e o sexo dos participantes de cada oficina,
sendo MT para método tradicional, MS para método sugestopédico, F para feminino e M para

masculino:

Quadro 1 — Relacdo dos participantes com deficiéncia visual nas oficinas

Oficina MT & MS/data Participantes/Sexo F ou M Total de participantes
Oficina 1 MT- 16/05/2023 P1— leda (F) 6
P2 — Jhonny (M) 3 homens
P3 — Manuel (M) 3 mulheres
P4 —lldis (F)

P5 — Silvaneide (F)
P6 — Alberto (M)

Oficina 1 MS- 16/05/2023 P1 — Hebert (body builder) (M) 8
P2 — Terezinha (Paula) (F) 4 homens
P3 — Miriam (Mulher) (M) 4 mulheres

P4 — José Arcanjo (Jesus) (M)
P5 — Homem (M)

P6 — Emilia (Emmy) (F)

P7 — Alana (Maia) (F)

P8 — Maria (Mary) (F)

Oficina 2 MT- 23/05/2023 P1— leda (F) 5
P2 — Alberto (M) 3 homens
P3 — Manuel (M) 2 mulheres

P4 — Silvaneide (F)
P5 — Jhonny (M)

Oficina 2 MS- 23/05/2023 P1 — mulher (Iscara) (F) 5
P2 — Miriam (Mulher) (F) 2 homens
P3 — Rosilene (Rosi) (F) 3 mulheres

P4 - José Arcanjo (Jesus) (M)
P5 — Hebert (Body Builder) (M)
Oficina 3 MT- 29/05/2023 P1 — Manuel (M) 4

P2 — leda (F) 3 homens
P3 — Alberto (M) 1 mulher




60

P4-Claudemir(M)

Oficina 3 MS- 29/05/2023 P1 — Terezinha (Paula) (F) 2
P2 —José Arcanjo (Jesus) (M) 1 homem
1 mulher
Oficina 4 MT- 06/06/2023 P1 — Manuel (M) 4
P2 — Alberto (M) 4 homens
P3 — Jhonny (M)
P4 — Claudemir (M)
Oficina 4 MS- 06/06/2023 Né&o foram alunos(as) 0
N&o foi feita a sessdo
Oficina 5 MT- 13/06/2023 P1— leda (F) 3
P2 — Manuel (M) 2 homens
P3 — Jhonny (M) 1 mulher
Oficina 5 MS- 13/06/2023 P1 — Alana (Maia) 2
P2 — José Arcanjo (Jesus) 1 homem
1 mulher

Fonte: Autora.

Como o quadro 1 apresenta, nem todos 0s participantes estiveram em todas as sessoes.

Muitos devido as dificuldades em chegar até a associacdo por conta de transporte, dependéncia

de cuidadores, entre outros motivos pessoais. Todavia, como sera apresentado no capitulo de

analise, mesmo assim foi possivel comparar a performance de cada grupo no estudo do mesmo

assunto com métodos diferentes.

Cada oficina sera detalhada no capitulo de analise. Os dados foram transcritos por uma

assistente, integrante do grupo de pesquisa, treinada em fonética do portugués e do inglés, pois

a autora deste estudo tem deficiéncia visual. Apresentamos na tabela a seguir o tema de cada

oficina e total de enunciados dos participantes que foram analisados. A contagem € de tokens,

isto é, consideramos repeticGes de um mesmo enunciado por um mesmo participante.

Tabela 1 — Relacdo dos temas das oficinas e o total de enunciados

(continua)
Oficina MT e MS/Tema Total de enunciados analisados
Oficina 1 MT . 680 tokens
Vogais longas e breves do inglés
Of'C'Pa 1 MS R 428 tokens
Vogais longas e breves do inglés
Of|c_|na 2MT . . 466 tokens
Plosivas e nasais do inglés
Oflc_lna ZMS . o 312 tokens
Plosivas e nasais do inglés
Of_|C|r_1a 3 MT n 486 tokens
Fricativas do inglés
Oficina 3 MS 271 tokens

Fricativas do inglés



(concluséo)

Oficina MT e MS/Tema

Total de enunciados analisados

Oficina4 MT

Réticos do inglés
Oficina 4 MS

Réticos do inglés
Oficina5 MT

Retomada do contetdo
Oficina 5 MS

Retomada do contetdo
Total de enunciados MT
Total de enuciados MS
Total de enunciados MT+MS

567 tokens

0 tokens

414 tokens

368 tokens

2.613 tokens
1.379 tokens
3.992 tokens

Fonte: Autora
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Como a tabela 1 apresenta, foram tabulados e analisados 3.992 tokens, sendo 2.613 das

oficinas de MT e 1.379 das oficinas MS. A se¢do a seguir apresenta a analise dos dados

coletados.
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7 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Nesta secdo, apresentamos a analise dos dados coletados. Como apresentamos na se¢ao
sobre a Sugestopedia, 0 método tende a ser mais terapéutico quando comparado ao método
tradicional. O gréfico a seguir compara o total de enunciados tabulados e analisados em cada
tipo de oficina, lembrando que néo héa tokens na oficina 4 MS porque ndo houve participante

no dia designado.

Gréfico 1 — Total de enunciados analisados por oficina (MT e MS)

Enunciados analisados (MT e MS)

800
700
600
500

680
567
486
428 466 414

400 312 71 368
300
200
100 0

0

Of1 0Of2 Of3 Oof4 Of5

HMT MS

Fonte: Autora

Como o grafico 1 apresenta, em todas as sessdes 0 nimero de enunciados em MT
sobressaiu, pois 0s participantes, mesmo que em numero inferior em MS, acabam sendo mais
chamados para imitacdo e repeticdo na MT. Todavia, na comparacéo entre o total de MT e MS
com o teste qui-quadrado de aderéncia ndo foi encontrado nenhum valor significativo. Dessa
maneira, a diferenca entre os totais de tokens é aparente.

O grafico boxplot a seguir ilustra melhor a distribuicdo do total de dados de MT e MS

ao apresentar a mediana (linha no meio da caixa), a média (o diamante) e a variacdo dos dados.
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Gréfico 2 — Média e Mediana de enunciados analisados por oficina (MT e MS)

Variacgdo no total de enunciados produzidos com MT e MS
800
600 - |
<
400 - - -
&
200 -
0 .
MT MS

Fonte: Autora

Como o gréfico ilustra, a média e mediana de MT foram maiores que as de MS, embora
tenha havido mais variabilidade no total de enunciados de MS ao longo das oficinas.
A seguir, apresentamos cada passo presente em cada oficina. A discussdo dos dados

qualitativos, como também a andlise quantitativa.

7.1 Oficina 1 — Vogais longas e breves do inglés

Importante mencionar que em todas as oficinas a variedade inglesa enfatizada foi a

americana, presente na especializacdo em lingua inglesa da autora deste estudo.

Oficina 1 com Grupo Controle

Os passos da oficina foram:

1. Falar sobre os sons das linguas, como que diferem. Que ndo pronunciamos so letras,
mas também ritmo e entoacdo (melodia).

2. Explicar que no inglés existem vogais longas e breves.

3. Pedir que sintam o movimento do trato articulatério pronunciando as vogais do
portugués.

4. Explicar que séo 20 sons vocalicos do inglés, incluindo vogais breves, longas e ditongos.

5. Comegar pelas vogais longas isoladas do inglés (pedir que repitam 3 vezes cada): /a:/
/3:/ 1i:/ [a:] hail.

6. Agora repetir 3x cada palavra com a vogal longa:
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6.1. /a:/ /pa:k/ hard /ha:/
6.2. /3:/ word /ws3:d/ heard /h3:d/
6.3. /i:/ see /si:/ tree /tci:/
7. Tocar a cancdo Here comes the sun do The Beatles. Depois traduzir. Pedir que
encontrem as vogais de acordo com o que vocé pedir (por exemplo, vogais com a vogal

curta /i/ etc. Tonalidade sugerida em G.

Here comes the sun do, do, do

Here comes the sun

And I say it's all right

Little darling, it's been a long cold lonely winter
Little darling, it seems like years since it's been here
Here comes the sun do, do, do

Here comes the sun

And | say it's all right

Little darling, the smiles returning to the faces

Little darling, it feels like years since it's been here
Here comes the sun do, do, do

Here comes the sun

And | say it's all right

Little darling, | feel that ice is slowly melting

Little darling, it seems like years since it's been clear
Here comes the sun do, do, do

Here comes the sun

And | say it's all right

Here comes the sun do, do, do

Here comes the sun

And | say it's all right

Oficina 1 com Grupo Sugestopédia

Os passos da oficina foram os seguintes, partindo de uma sequéncia diferenciada junto

com o contetdo do grupo anterior:

1. Relaxamento.
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Nome ficticio.
Aquecimento vocal.
Associando cada vogal a uma nota tocada no teclado.

Cantando as palavras com movimentos corporais.

o g~ D

Musica Here comes the Sun.

No primeiro momento, colocamos uma musica instrumental com andamento largo do
periodo Barroco intitulada Aria de quarta corda do compositor Johann Sebastian Bach,
conduzindo a turma para um relaxamento intenso, pedindo que prestassem a atencdo na
respiracdo lenta e profunda e no relaxamento corporal, imaginando um local no qual eles
sentiam calma e seguranca. Os participantes ficaram sentados. A coterapeuta passava por cada
um demonstrando os comandos que eram ditos em inglés (Breath, relax your arms and legs,
relax your body). Aproveitamos 0 andamento da musica para iniciar a pronuncia das vogais a
partir do nome de cada estudante. Cada um deles pronunciou as vogais do seu nome (com a
sonoridade do inglés).

Para o0 aquecimento, foram feitos vocalizes em grau conjunto do primeiro ao quinto
grau da escala, de forma ascendente e depois descendente. Inicialmente, no andamento largo
para, gradativamente, acelerar. As letras do vocalize foram as vogais pronunciadas em inglés,
iniciando do acorde de A2 até o G3, ascendendo os acordes de forma cromatica. Para
associacdo da nota com a vogal, executamos o vocalize das vogais utilizando os bracos de
forma ascendente e descendente, de acordo os graus da escala musical.

A partitura na figura a seguir demonstra um aquecimento com o canto das vogais feito

na sessao:

Figura 1 — Partitura aquecimento vogais
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Fonte: Autora.

Em seguida, finalizamos com o canto da cancdo dos Beatles.
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7.2 Oficina 2 — Plosivas e nasais do inglés

Oficina 2 com Grupo Controle

Os passos da oficina foram:

1. Retomar um pouco as vogais da ultima oficina.

2. Apresentar as plosivas e nasais. Comecar explicando que produzimos 0S sons
controlando o ponto de articulacdo (o que articulamos dentro da boca) como também o
modo que o ar sai da boca. Existe 0 modo oral (saindo pela boca) e nasal (saindo pelo
nariz).

3. As plosivas (ou oclusivas) sdo sons que produzimos com uma obstrucdo do ar na boca.
No inglés, temos as seguintes:

3.1 bilabial /p/ purse, pain
3.2 bilabial /b/ bell, ball
3.3 alveolar /t/ stop, train
3.4 alveolar /d/ destiny, doll
3.5 velar /K/ kite, kid
3.6 velar/g/ girl, green
3.7 glotal /?/kitten, witness
4. As plosivas podem as aspiradas (demonstrar o que é um som aspirado). E um som
alofonico, isto é, se vocé ndo pronunciar a plosiva, o falante de inglés vai entender mesmo assim
por ndo ser distintivo na lingua, mas que tal treinar... aspirada em top /t'op/. No inglés usamos
aspirada em /th, ph, kh/em todas as posicoes, exceto antes de /s/.
5. Por fim, temos as nasais no inglés, os sons que saem pelo nariz.
5.1 bilabial /m/ mother, mine
5.2 alveolar/n/ new, nothing
5.3 velar /y/ song, wrong
6. Vamos voltar para a cangdo da Gltima aula prestando atencéo nas plosivas primeiro e

depois das nasais

Here comes the sun do, do, do

Here comes the sun

And | say it's all right

Little darling, it's been a long cold lonely winter
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Little darling, it seems like years since it's been here
Here comes the sun do, do, do

Here comes the sun

And | say it's all right

Little darling, the smiles returning to the faces

Little darling, it feels like years since it's been here
Here comes the sun do, do, do

Here comes the sun

And I say it's all right

Little darling, | feel that ice is slowly melting

Little darling, it seems like years since it's been clear
Here comes the sun do, do, do

Here comes the sun

And I say it's all right

Here comes the sun do, do, do

Here comes the sun

And I say it's all right

7. Agora prestando aten¢do nas nasais.

8. Agora vamos prestar atencdo nos dois tipos de sons (oral e nasal) nesta outra can¢édo

Twinkle, twinkle, little star,
How | wonder what you are.

Up above the world so high,

Like a diamond in the sky.
Twinkle, twinkle, little star,

How | wonder what you are!

When the blazing sun is gone,
When he nothing shines upon,
Then you show your little light,
Twinkle, twinkle, all the night.
Twinkle, twinkle, little star,

How | wonder what you are!


https://www.definitions.net/definition/little
https://www.definitions.net/definition/wonder
https://www.definitions.net/definition/above
https://www.definitions.net/definition/world
https://www.definitions.net/definition/diamond
https://www.definitions.net/definition/little
https://www.definitions.net/definition/wonder
https://www.definitions.net/definition/blazing
https://www.definitions.net/definition/nothing
https://www.definitions.net/definition/little
https://www.definitions.net/definition/little
https://www.definitions.net/definition/wonder
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Twinkle, twinkle, little star,
How | wonder what you are.

Up above the world so high,

Like a diamond in the sky.
Twinkle, twinkle, little star,

How | wonder what you are!
Then the traveler in the dark
Thanks you for your tiny spark;
He could not see which way to go,
If you did not twinkle so.

Twinkle, twinkle, little star,

How | wonder what you are!

A partitura da cangéo:

Figura 2 — Partitura da Twinkle Little Star
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Fonte: Dominio publico.

Dessa maneira, a cancdo foi entoada com os alunos pedindo que prestassem a atengéo

na alternancia entre sons nasais e orais.


https://www.definitions.net/definition/little
https://www.definitions.net/definition/wonder
https://www.definitions.net/definition/above
https://www.definitions.net/definition/world
https://www.definitions.net/definition/diamond
https://www.definitions.net/definition/little
https://www.definitions.net/definition/wonder
https://www.definitions.net/definition/traveler
https://www.definitions.net/definition/could
https://www.definitions.net/definition/which
https://www.definitions.net/definition/twinkle
https://www.definitions.net/definition/little
https://www.definitions.net/definition/wonder
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Oficina 2 com Grupo Sugestopédia

Passos da oficina:

Sequéncia diferenciada junto com o contetdo do grupo anterior:

Relaxamento.
Aquecimento vocal.
Associando cada tipo de som a um tipo de canto (glossolalia dos passaros).

Cantando as palavras com movimentos corporais.

o o k~ w &=

Mousica Here comes the Sun e Twinkle star.

Para o relaxamento, iniciamos a oficina com a peca de ninar Lullaby Op. 49, n. 4, do
compositor Johannes Brahms. Durante a escuta musical, foi narrado 0 mesmo roteiro da oficina
1 de relaxamento, conduzindo os estudantes para executarem a respiracdo longa e profunda.
Para o aquecimento vocal, foi feito o vocalize com as vogais. Logo em seguida, foi feito o
vocalize The horse, explorando os sons das consoantes que simulam o caminhar do animal. A

partitura a seguir exemplifica o vocalize:

Figura 3 — Partitura The Horse

the horse  walks on the street P K T P K T P K T

Fonte: Autora.

O préximo passo, na associacdo entre letras e notas e movimento do corpo, fizemos o
mesmo trabalho corporal do vocalize das vogais com o0s estudantes de pé. Os participantes
cantaram The horse simulando o caminhar do cavalo, trabalhando, naturalmente, o apoio vocal
e a projecédo da voz. Por fim, foi entoada a cangédo dos Beatles e a Twinkle, twinkle little star.
7.3 Oficina 3 — Fricativas do inglés

Oficina 3 com Grupo Controle

Os passos da oficina foram:
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1. Retomar um pouco as plosivas e nasais da ultima oficina.

2. Apresentar as fricativas e as laterais. Comegar explicando que produzimos 0s sons
controlando o ponto de articulacdo (o que articulamos dentro da boca) como também o
modo que o ar sai da boca.

3. As fricativas séo sons que produzimos com uma fric¢do do ar na boca. No inglés, temos
as seguintes:

3.1 /f/ labio-dental desvozeada first, fan

3.2 Iv/ 1&bio-dental vozeada voice, vip

3.3 /s/ alveolar desvozeada song, sing

3.4 [z/ alveolar vozeada zen, zumba

3.5/ J/ pos-alveolar desvozeada she, shower
3.6 / 3/ pos-alveolar vozeada casual, nasal
3.7 In/ glotal hot, house

3.8/ 0/ dental desvozeada think, thin

3.9/ 0/ dental vozeada that, there

4. Fazer repeticao da producéo das dentais do inglés, os sons que ndo temos em portugués.

5. Explicar que as laterais sdo sons que produzimos com o ar saindo pelas laterais. Em
inglés, temos:

5.1/I/ alveolar lateral aproximante love, look
5.2 ¥/ alveolar lateral aproximante velarizada soul, owl

6. Cantar uma musica composta com a sala explorando os sons fricativos e as laterais.
N&o houve tempo para a composicao da letra. Foram repetidas as palavras.
Oficina 3 com Grupo Sugestopédia
Os passos da oficina foram:
Sequéncia diferenciada junto com o contetdo do grupo anterior.
Relaxamento.

Aquecimento vocal.

1

2

3

4. Cantando as dentais com o género musical rap.

5. Cantando as palavras com movimentos corporais
6

Musica composta com a sala usando o0 corpo como expressao também.



71

No relaxamento, foram repetidos os mesmos passos conduzidos na oficina anterior,
promovendo, por meio da respiragdo longa e profunda, um relaxamento corporal no qual a
coterapeuta passava por cada estudante exemplificando os comandos que eram passados em
inglés.

No aquecimento, foi feito o vocalize das vogais com a can¢do The Horse. Em seguida,
cantamos com o género musical rap, destacando os comandos de percepcao espacial. Nessa
oficina, voltamos para a cangdo Twinkle, twinkle little star e sua adaptagdo com o alfabeto,

como apresentamos na partitura a seguir:

Figura 4 — Partitura Twinkle Little Star com alfabeto
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Now I've said my A B C's. Tell me what you think of me.

Fonte: dominio publico.

Em seguida, no movimento do corpo, os alunos foram levantando e sentando com os
comandos em inglés acima e abaixo (up — down). Apds isso, eles cantaram o rap e andaram de

acordo com o comando dado pela musica para a direita e esquerda.
7.4 Oficina 4 — Réticos do inglés
Oficina 4 com Grupo Controle
Os passos da oficina foram:
1. Explicar que os roticos sao os sons dos Rs.

2. Explicar que existem variedades do inglés com o R medial/final (como o americano) e

outras sem (como a maior parte dos sotaques britanicos).
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3. As duas variedades do inglés tém o R inicial, a fricativa /h/ que estudamos na oficina
passada /h/ glotal hot, house

4. No britanico, o R final de car, pair ndo é pronunciado, como também o medial em
large, market

5. No americano, o R pronunciado é um pouco proximo do R caipira de Sdo Paulo
(carne, porta), - = percent /pa-."sent/, never /'nev.a/ a vogal nessas palavras acaba
tendo caracteristicas roticas.

6. O R no inicio em right, red é produzido nas duas variantes. O que fica no inicio de
silaba em water, better € produzido como tap no americano e glotal no britanico.

7. Vamos agora produzir essas palavras como em cada variedade. Perguntar qual
preferem.

8. Better, butter, right, wrong, red, run, car, par, tour, lover, teacher, card.

9. Agora vamos cantar ‘“Parabéns para vocé em inglés” nas duas variedades.

10. Happy birthday to you 4x — acordes G D D7 C.
Oficina 4 com Grupo Sugestopédia

Os passos da oficina, que infelizmente ndo ocorreu por conta da auséncia de
participantes, seriam:

1. Sequéncia diferenciada junto com o contetdo do grupo anterior.

2. Relaxamento.

3. Aguecimento vocal.

4. Associando cada tipo de som a um tipo de canto (glossolalia®). Que tal brincar de
dar risada com os diferentes Rs do inglés. Incluindo a produgdo glotal dos ingleses.

5. Cantando as palavras com movimentos corporais em diferentes variedades. Tentar
reproduzir o jeito americano e o jeito britanico ao cantar as palavras dancando.

6. Better, butter, right, wrong, red, run, car, par, tour, lover, teacher, card.

7. Agora vamos cantar ‘“Parabéns para vocé€ em inglés” nas duas variedades.

8. Happy birthday to you 4x — acordes G D D7 C

10 Um canto com sons aleatdrios. Sem relagdo entre forma e fungio linguisticas.
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7.5 Oficina 5 — Retomada e fechamento das oficinas
Oficina 5 com Grupo Controle

Nesta oficina, repetimos as li¢des anteriores usando a repeticéo de palavras e sentencas.

Cantamos as musicas que tinham sido entoadas nas oficinas anteriores.
Oficina 5 com Grupo Sugestopedia

Para o relaxamento, colocamos uma mdsica instrumental com sons da natureza. Com
a turma em pé, fizemos uma fila indiana, na qual a pessoa que estava atras fazia massagem nas
costas e pesco¢o de quem estava na frente. Depois de alguns minutos, a dupla trocava de posi¢édo
para que o primeiro que fez a massagem fosse contemplado. Foram feitos todos os vocalizes
descritos até entdo de forma mais ludica, utilizando o corpo em movimento. A partitura a

seguir apresenta a dinamica do movimento:

Figura 5 — Partitura Left and Right

on the rigth on the left on the rigth on the left rigth rigth left laft

rigth rigth left left rigth left rigth left

on the rigth on the left on the rigth on the left rigth rigth left left

1o

rigth rigth left left up dowmn up down up  up down

up down

Fonte: Autora.
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Em seguida, exploramos de forma mais intensa a parte tatil dos participantes para a
ampliacdo de vocabuléario, na cancdo Twinkle, Twinkle little star. Foi passada uma pequena
estrela feita de EVA para eles entenderem do que se tratava a letra. Ademais, eles entendiam a
mé&o com a estrela reproduzindo a distancia dela no céu.

A retomada foi feita de forma Iudica por meio do canto com rap dos sons e palavras
estudados.

7.6 Comparando o desempenho dos participantes

Realizamos a andlise de tokens, isto €, levamos em consideracao repeticdes das palavras
também. Por ter havido uma diferenca entre o nimero de participantes nas oficinas MT e MS -
0 que fez com quem houvesse discrepancia entre 0os numeros de producdes (2.613 tokens de
MT e 1.379 tokens de MS), como o quadro 1 apresenta (p. 59) - comparamos o total de
produgdes de acordo com alvo (AA) e de ndo acordo com o alvo (NAC) usando porcentagem.
Ademais, como alguns participantes deixaram de vir em algumas oficinas, ndo foi possivel fazer
uma andlise individual de cada aluno, o que seria mais indicado em uma andlise com base na
perspectiva dinamica.

Em relacdo a oficina 1, que abordou as vogais no inglés, o seguinte foi observado:

Tabela 2 — Desempenho dos participantes na Oficina 1 (vogais)

Oficina MT & MS Vogais (AA) Vogais (NAC)
Oficina 1 MT 180 (24,4%) 500 (73,6%)
Total de 680 tokens
Oficina 1 MS 300 (70%) 128 (30%)

Total de 428 tokens
Fonte: Autora.

Os alunos do grupo controle (MT) apresentaram menos acertos. Houve muita

dificuldade na prondncia de vogais longas, como o trecho a sequir ilustra:

(1) Professora: Let’s see /si:/ the tree /tri:/!
Aluno 1: Let’s /si/ the tree /ti:/
Aluno 2: Let’s /sivl the tree /tri/

Embora os alunos do grupo MS tenham apresentado dificuldades na pronuncia das

vogais longas, ela foi bem menos presente. Um dos motivos pode estar no relaxamento feito
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inicialmente na oficina. Na verdade, houve alongamento nas palavras que ndo apresentam t&o

fendmeno e/ou alongamento exagerado, como o trecho 2 apresenta:

(2) Aluno 1: I /a::i::/
Aluno 2: yes /i:: e::s/

Em relacdo ao nimero de producdes AA e NAA na oficina MT, o teste qui-quadrado
ndo mostrou ser significativa a diferenca entre os tipos de producdes (p > 0.05). O mesmo foi
observado na comparacdo entre AA e NAA na oficina MS. Todavia, observando o resultado
em porcentagem, comparando AA e NAA nas duas oficinas, observamos mais produgdes de

acordo com o alvo na MS.
Em relacdo a oficina 2, que abordou as plosivas e nasais no inglés, o seguinte foi

observado:

Tabela 3 — Desempenho dos participantes na Oficina 2 (plosivas e nasais)

Oficina MT & MS Plosivas/Nasais (AA) Plosivas/Nasais (NAA)
Oficina 2 MT 310 (66, 6%) 156 (33,4%)
466 tokens
Oficina 2 MS 230 (73,8%) 82 (26,2%)
312 tokens

Fonte: Autora.

Os alunos da MT apresentaram dificuldades na producdo de sons aspirados em inglés,

mesmo no exercicio de repeticdo, como o trecho a seguir mostra:

(3) Professora: /t%/
Aluno 1: /tfi./
Aluno 2: /fi:/

Houve também dificuldade na pronuncia da nasal velar ausente no sistema do portugués

I»/ e na consoante plosiva final:

(4) Professora: good /gud/ morning /mo.:rniyl
Aluno 1: /gudi/ /mo.rni/
Aluno 2: /gudsil Imo.rnigi/
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A mesma dificuldade foi notada na producdo de alguns alunos da oficina MS junto com

a dificuldade de producéao da nasal /n/ final:

(5) Professora: Open / ‘ou.pan/ the /dal door /do.r/!
Aluno 1: Open /'o.pé/
Aluno 2: Open /'o.péil

Em relacdo ao nimero de producdes AA e NAA na oficina MT, o teste qui-quadrado
ndo mostrou ser significativa a diferenca entre os tipos de producdes (p > 0.05). O mesmo foi
observado na comparacdo entre AA e NAA na oficina MS. Todavia, observando o resultado
em porcentagem, comparando AA e NAA nas duas oficinas, observamos mais producdes de
acordo com o alvo na MS.

Em relag&o a oficina 3, que abordou as fricativas no inglés, o seguinte foi observado:

Tabela 4 — Desempenho dos participantes na Oficina 3 (fricativas)

Oficina MT & MS Fricativas (AA) Fricativas (NAA)
Oficina 3 MT 380 (78%) 106 (22%)
486 tokens
Oficina 3 MS 201 (74%) 70 (26%)
271 tokens

Fonte: Autora.

Os alunos da MT apresentaram dificuldades na producéo de fricativas bilabiais, mesmo

no exercicio de repeticdo, como o trecho a seguir mostra:

(6) Professora: Thank /@cenkl you /ru./
Aluno 1: Thank you /"tékiu/
Aluno 2: Thank you /'téki/

A mesma dificuldade se sobressaiu na producéo dos alunos da MS:
(7) Professora: Think /6mkl!

Aluno 1: Think / tiki/!
Aluno 2: Think / fiki/!
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Em relacdo ao numero de producdes AA e NAA na oficina MT, o teste qui-quadrado
ndo mostrou ser significativa a diferenca entre os tipos de producdes (p > 0.05). O mesmo foi
observado na comparacdo entre AA e NAA na oficina MS. Ademais, observando o resultado
em porcentagem, comparando AA e NAA nas duas oficinas, observamos mais producdes de
acordo com o alvo na MT.

Em relacéo a oficina 4, que abordou os roticos no inglés, foram obtidos resultados

apenas na oficina MT porque ndo houve aluno na MS.

Tabela 5 — Desempenho dos participantes na Oficina 4 (réticos)

Oficina MT & MS Roticos (AA) Réticos (NAA)
Oficina 4 MT 420 (72%) 167 (28%)
587 tokens
OficinadMS = e
N&o houve

Fonte: Autora.

Os alunos da MT apresentaram dificuldades na producgdo do rético final, mesmo no

exercicio de repeticdo, como o trecho a seguir mostra:

(8) Professora: Car /ka.rl!
Aluno 1: Car /kahl!
Aluno 2: Car /ka::I

Em relacdo ao numero de producdes AA e NAA na oficina MT, o teste qui-quadrado
ndo mostrou ser significativa a diferenca entre os tipos de producdes (p > 0.05).

Em relacéo a tltima oficina de reviséo, a oficina 5, foram obtidos os seguintes resultados:

Tabela 6 — Desempenho dos participantes na Oficina 5 (revisao)

Oficina MT & MS Reviséo (AA) Revisdo (NAA)
Oficina5 MT 260 (63%) 154 (37%)
414 tokens
Oficina 5 MS 302 (82%) 66 (18%)
368 tokens

Fonte: Autora.

Em relagdo ao nimero de producdes AA e NAA na oficina MT, o teste qui-quadrado
ndo mostrou ser significativa a diferencga entre os tipos de produgdes (p > 0.05). O mesmo foi

observado na comparacdo entre AA e NAA na oficina MS. Todavia, observando o resultado
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em porcentagem, comparando AA e NAA nas duas oficinas, observamos mais producdes de
acordo com o alvo na MS.

Os alunos da MT apresentaram mais dificuldade na producéao das vogais e das fricativas
bilabiais do inglés, enquanto os alunos da MS apresentaram mais dificuldade na producao de
consoantes em posicao final /t, n/.

O gréfico a seguir resume o total de producdes de acordo com o alvo (AA) nas oficinas.

Lembrando que ndo ouve oficina MS n.4:

Gréfico 3 — Total de AA nas 5 oficinas (MT e MS)

AA nas oficinas

100,00%

78% 82%

80,00% 0% 73,80% 74% 22%
66,604 635%
60,00%
40,00%
24,40
20,00%
0%
0,00%
of1 of2 0f3 of4 of5
MT mMS

Fonte: Autora.

Com excecdo da oficina 3, na qual houve mais AA em MT com 4% a mais, 0s alunos
da oficina MS produziram mais de acordo com o alvo. Na ultima oficina, a de revisdo, mesmo
com o fato de ndo ter tido a oficina MS com réticos, houve mais producdo de acordo com o
alvo (82%) em MS do que em MT (63%).

No que se refere as hipdteses estatisticas, o teste qui-quadrado ndo mostrou resultados
significativos, embora haja uma tendéncia favoravel aparente para o uso do método

Sugestopédico. No que se refere a primeira hipétese deste estudo, a saber

Hipotese 1: a literatura a respeito do método Sugestopédico (Aguilar, 1978;
Bancroft, 1999) apresenta beneficios do seu uso no ensino de lingua estrangeira.
Dessa maneira, foi observada uma influéncia significativa no resultado final da
intervencdo, focando, o uso de aspectos musicais no ensino da pronuncia. Dessa
maneira, esperamos encontrar influéncia positiva do método nas oficinas de

ensino de prondncia de inglés.
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Ela é confirmada, embora os resultados estatisticos estejam baseados em porcentagem.
De maneira geral, houve mais producédo de acordo com o alvo durante as sessées com o0 método,
o0 que ¢é fortalecido na oficina de revisdo. Ademais, como professores nas oficinas, podemos
notar maior e melhor desenvoltura dos alunos quando comecam a aprendizagem apds exercicios
de relaxamento e aquecimento vocal. Além disso, 0 ambiente mais acolhedor presente na aula
com o método deixou os alunos mais tranquilos e descontraidos no exercicio de aprendizagem.

No que se refere a segunda hipotese, a saber

Hipdtese 2: com base na perspectiva dos Sistemas Adaptativos Complexos
(Thelen; Smith, 1994; Larsen-Freeman; Cameron, 2008) quanto mais agentes e
atratores agem sobre um sistema em formacao, diferentes resultados podem
surgir na cooperacdo. Dessa maneira, esperamos encontrar diferencas na
comparacdo entre os resultados do grupo que teve contato com o método
tradicional e o grupo que teve contato com as técnicas da Sugestopedia.

Ela € confirmada, pois observamos diferencas qualitativas e quantitativas no
desempenho dos alunos. Dessa maneira, 0 método focado neste estudo agiu como um atrator
estranho, uma ferramenta, ao longo do exercicio de aprendizagem dos alunos. Todavia, embora
ele possa ser resumido como um atrator estranho, € importante destacarmos que esse é apenas
um resumo do mosaico de atratores estranhos presentes no método, tais como, relaxamento,
aquecimento vocal, escuta musical, canto, autoconhecimento etc. Dessa maneira, a auto-
organizagdo, que se manifesta a partir do momento que um novo conhecimento é assimilado
pelos alunos, s6 é possivel porque o conhecimento da pronincia do inglés ndo é passado de
maneira segregada, isto &, ao longo das oficinas de MS ndo deixamos de levar em consideracdo
estados emocionais e outros tipos de conhecimento, como o musical. Promovemos, assim, um
ensino mais acolhedor e transdisciplinar para os alunos, de acordo com a perspectiva dindmica.

Por fim, ndo podemaos deixar de destacar a vantagem do uso do método para alunos com
deficiéncia visual por possibilitar uma maior e melhor articulagéo entre as diferentes partes que

compdem o conhecimento, como a relagéo entre cognicao e corpo.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

O intuito deste nosso estudo foi o de apresentar uma alternativa para um ensino mais
humanizado e acolhedor de lingua estrangeira para pessoas com deficiéncia visual. Embora
ainda existam lacunas por conta de uma andlise ndo especifica de cada segmento da lingua
estrangeira analisada no ambiente de aprendizagem, podemos observar o papel relevante de um
método que possibilita o dialogo entre as diferentes partes do ser humano.

Independentemente de sermos videntes ou nao, a lingua - por ser um sistema vivo,
complexo e adaptativo — permite que usemos diferentes maneiras de promover a auto-
organizacao e restruturagdo do sistema em desenvolvimento. Um método bem estudado e ja
aplicado é importante por oferecer, de maneira didatica, as ferramentas que podemos utilizar
na promocao do conhecimento.

Como pudemos observar ao longo da anélise dos dados, a Sugestopedia oferece um
caminho rico e muito mais humanizado de conhecimento. Todavia, ap6s o levantamento
bibliografico, notamos a necessidade deste estudo seguir aprofundando a parte musical do
método, como também levantando outros métodos de ensino de lingua estrangeira e materna
para pessoas com deficiéncia visual. Dessa maneira, seguimos com o intuito de explorar
métodos (ou até de construir um) que favoreca o ensino da lingua materna e estrangeira por
meio do uso da escuta musical tanto estética quanto funcional, como também por meio da

cantoterapia.
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